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BRATISLAVA

Drahi krajania a krajanky!

K sviatkom Narodenia 2011, ako i do Nového roku 2012
Vam prajme vel’a zdravia, BoZieho pokoja a vyjadrujeme
spoloCnu vd’aku za vzajomnu uprimnu spoluprdcu
na zuslPacht’ovani narodnej identity, ducha
a slovensko-slovenskej spolupatricnosti.

Vianoce20ll
Rok Matice slovenskej 2012

Daniel Zemandik, Stanislav Bajanik,
Viera D. Tapalagova Krajanské muzeum
Matice slovenskej

4 ° 7 e nasej slovenskej vydavatelskej i tlaciarenskej produkcii a zaroven

”Su kn I hy’ kto re StaC| |ba sa v prl'pade.zéujmu o na%e sluzby mézu prostrednictvom tohto
letdku s nami skontaktovat.

) Taktiez vydavatelstvo Goralinga ponuklo Citatelom hned' nie-

OCh Utn at kolko noviniek, ktoré sme na trhy doviezli este ,teplé” z tlaciarne

/ nasho Spolku. ISlo o knihy Opcia a presidlenie Rusinov do ZSSR,

Bojniansky zdzrak a Bardejov v XV. storo¢i — studie z dejin mes-

iné treba zhltnut, a napokon su také, ktoré je nevyhnutné ta. OZivenim bolo DVD s Goralskymi rozpravkami, o ktorych ste

takreceno poZuvat a pomaly trdvit” — povedal svojho ¢asu zndmy  sa mohli do¢itat v minulom ¢isle. V nasom stanku sa vsak ocitla

anglicky filozof a Statnik Francis Bacon. A presne takato kniznd vse- i publikdcia Polského klubu Polsko ocami slovenskych novindrov,

hochut sa objavila na veltrhu knih Bibliotéka

bratislavskej Inchebe, k j drioch 3. -
:i (E?Toi\gn?rantc.r.ezu%as?r:irle;cfas:oj;f ‘I:<nii- F GORALI NGA

dukci j Spolok Slovak Pol'sk 4 7 K
(551, v neveliom senks, ktory sme ciera | SPOLOK SLOVAKOV V POLS

spolo¢ne s krajanom u% iste zndmym vyda- = '& i N sl

vatelstvom Goralinga, sme vystavovali a pre-
davali publikacie slovenskej i polskej prove-
niencie vydané a vytlacené v nasej tlaciarni.

Zaujmu kupujucich sa tesil najma naj-
novsi Almanach XIl., venovany prvému
Ceskoslovenskému konzulovi v polskych 7
Katoviciach Matejovi AndraSovi, ale taktiez |
zbornik Nepokojnd hranica, monografie Voj- J
na o Spis, Hospoddrska politika Slovenské-
ho stdtu, ¢i Kapitoly z Eeskych dejin. Okrem
kniznej produkcie sme navstevnikom ponuk-
li tieZ krajansky ¢asopis Zivot, ktory sa v prie- |
behu Styroch dni bezo zvysku rozisiel do ro-
din navstevnikov Bibliotéky. V nasom stanku |
nechybali ani rézne drobné propagacné ma-
teridly ako kalendare, pohladnice, zalozky
Ci pravitka s logom SSP. Pri tejto prilezitosti
sme vytlaCili tiez propagacny letdk, z kto- |~
rého sa navstevnici mohli ¢o-to dozvediet B 2
o existencii a fungovani Slovadkov v Polsku, Nasstanok navitivil byvaly premiér ). Camogursky i podpredsednicka Polského klubu M. Wojcieszyriska (foto: Stano Stehlik)
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ktord uzrela svetlo sveta eSte v minulom roku taktiez v krakovskej
tlaciarni SSP.

Okrem samotného predaja knih, sme mali moZznost prezento-
vat svoje publikacie i ¢innost na niekolkych pddiach v ramci vy-
stavnej haly. Ako prvé sme navstevnikom veltrhu Bibliotéka pred-
stavili dva tituly, a to almanach Matej Andrds a jeho diplomacia
srdca a zbornik Nepokojnd hranica. Prezentacie sa okrem gen.
tajomnika Ludomira Molitorisa a redaktorky Zivota Milice Maje-
rikovej-Molitoris, zucastnil aj oslavenec a diplomat Matej Andras,
ktorému je almanach venovany a ktory sa vyrazne zasluzil o uzna-
nie slovenskej mensiny v Polsku a historik Ustavu paméti naroda
Martin Lacko, ktory sa okrem inych tém venuje tiez problematike
slovensko-polskych vztahov a Slovdkov v Polsku. Po nasej pre-
zentdcii predstavilo vydavatelstvo Goralinga jedinecnu publika-
ciu o osude slovenskych Rusinov prestahovanych do Sovietskeho
Ruska po skonéeni druhej svetovej vojny z pera historika z Univer-
zity Mateja Bela v Banskej Bystrici Michala Smigela a spisovatela
Stefana Krugka.

- = 20T L % s

Prezentdcia tlaciarne avydavatel’stva SSP, pri ktorej ndm asistoval FS aguranka
a spevacka L. Dermova (foto: Daniela Slodickova)

S velkym zdujmom sa stretla kniha o unikdtnom nalezisku kres-
tanskych artefaktov z obdobia pred prichodom Konstantina a Me-
toda Bojniansky zdzrak, ktora bola prezentovana pocas druhého
vystavného dna. Jej autorom je ,zachranca“ vzacnej archeologic-
kej lokality v dedinke Bojna Jifi Janosik a Gvod k publikacii napisal
znamy slovensky propagator histérie Pavel Dvorak. V ten isty den
prisiel na nase pddium odprezentovat dalsi zaujimavy titul z vy-
davatelstva Goralinga a tladiarne SSP, tentokrat o stredovekom
Bardejove, riaditel Institutu histdrie Jagelovskej univerzity v Kra-
kove Stanistaw A. Sroka. Pri tejto prileZitosti nd$ vystavny stanok
navstivili i dalsi slovenski historici, medzi nimi Martin Homza a Jan
Lukacka.

Prezentdcia publikacii Almanach XI. a Nepokojna hranica s L. Molitorisom,
M. AndraSom, M. Lackom a M. Majerikovou-Molitoris (foto: Maridn Kundrék)
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Pri stanku SSP sa zéstavili aj publicista . Reguli, spisovatel'A. Hykisch, krajan z USA a
vydavatel L. Bolchazy

Treti den prijemne ozvlastnili slovensky knizny veltrh v Brati-
slave ¢lenovia folklérneho suboru Maguranka zo SpiSskej Starej
Vsi, ktori vytvorili v krojoch Zivi pozvanku na prezentdciu Goral-
skych rozpravok i tlaCiarne a vydavatelstva SSP. Pred samotnym
uvedenim rozpravky o chudobnom Jendrusovi a bohatej Maruske
blizsie predstavil pritomnym jediné zamagurské mestecko Spissku
Staru Ves jej primator Jozef Harabin. Viac sa potom mohli nav-
Stevnici o Spisskej Starej Vsi dozvediet z Utlej brozdrky, ktort mali
zdarma k dispozicii pocas trvania trhov v naSom stanku. Samot-
nu rozpravku uviedla dvoma svojimi piesfiami mlada talentovana
spevacka Livia Dermovd. Nasledne riaditelka vydavatelstva Gora-
linga Ingrid Majerikova darovala Spolku Slovékov v Polsku dvanast
DVD s Goralskymi rozpravkami pre ucitelov slovenciny na Skoly
v Pol'sku, kde sa este vyucuje slovencina. Za tento dar velmi pekne
dakujeme a verime, Ze sa rozpravky ziakom i u¢itelom budu pacit
a vyuziju ich vhodne pri vyucovani slovenciny a udrziavani sloven-
ského narodného povedomia na severnom Spisi a hornej Orave.

Historik S. A. Sroka rozdéval pred stankom autogramy

Potom uz folklérny subor Maguranka, spolo¢ne so spevackou
Liviou Dermovou, otvorili dvoma goralskymi piesfiami prezentdciu
tlaCiarne a vydavatelstva SSP, pocas ktorej gen. tajomnik L. Mo-
litoris priblizil okolnosti vzniku i fungovania nasej tlaciarne a vy-
davatelstva, strucne predstavil tlaciarensku produkciu, vratane
prekladov slovenskej literattry do polského jazyka i publikacii, za
ktoré sme ziskali ocenenia na medzinarodnych veltrhoch a taktiez
uspesnu spolupracu s polskymi i slovenskymi institiciami. O tom,
Ze SSP sa pomali¢ky presadzuje i na slovenskom tlaciarenskom
trhu, svedci, Ze u nas tlacia publikacie viaceré slovenské vedecké
inStitucie ako Trnavska univerzita v Trnave, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Katolicka univerzita v Ruzomberku ¢i Slovenska
akadémia vied, ale aj slovenské vydavatelstva Goralinga a Kubko-




Goral. Pocas prezentacie nasej tlaCiarne a vydavatelstva sa slova
ujal aj historik Univerzity Komenského v Bratislave Pavol Matula,
ktory napisal uz viacero Studii venujucich sa problematike sloven-
sko-polskych vztahov a v najblizsej buddcnosti planuje u nas vydat
svoju najnovsiu monografiu o doteraz takmer nespracovanej téme
anexie severnych Kysuc Polskom v rokoch 1938-1939.

Premiéra dvoch spriaznenych vydavatelstiev Spolku Slovakov
v Polsku a Goralinga na veltrhu knih v Bratislave dopadla velmi
dobre. Spolok Slovakov v Polsku sa uviedol v slovenskej verejnosti
ako Siritel duchovnych hodnot, poznania, ale tiez ako sprostred-
kovatel slovenskej kultury v Polsku. Pri naSom vystavhom stanku
sa zastavili, okrem uz vyssie spominanych, viaceré osobnosti spo-
lo¢enského a kulturneho Zivota. Pocas Styroch dni nds navstivili:
byvaly premiér, ktory ma zasluhu na vzniku nasej tlaciarne Jan
Carnogursky, byvaly poslanec, publicista a historik Anton Hrnko,
byvaly diplomat a spisovatel Anton Hykisch, basnik i autor litera-

— BlBLIGTEKA

Vi, KRAZMY VELTRH
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Zaujimavu publikdciu o Bojnej prezentovali J. Janosik s P. Dvordkom

tury faktu Jozef Leikert, basnik Maros Bancej, publicista Roman
Kalisky-Hronsky, publicista Dusan Mikolaj, riaditel vydavatelstva

Matice slovenskej Stanislav Muntag, Uspesny slovensky vydavatel

v USA Ladislav Bolchazy, pracovnik Ministerstva zahranicnych veci
Milan Novotny, predsednicka Slovenskej spoloc¢nosti prekladate-
lov umeleckej literatiry Olga Ruppeldtova, socioldg a publicista
Jozef Schwarz, etnoldg a publicista Mojmir Benza, literarny kritik a
publicista Jozef Jablonicky, autor Stratenych slovenskych pokladov
Milan Varos, historik a politoldg Juraj Marusiak, politik a spisova-
tel Jozef Bands, starosta obce Bojna Jozef Vanco, predstavitelia
polského klubu Matgorzata Wojcieszyriska a Stano Stehlik, ale tiez
krajania z USA a Nemecka, ¢i ludia, ktorych predkovia pochadzali
z obci severného Spisa a hornej Oravy. Vsetci sa zaujimali o nase
krajanské hnutie, pricom nam vyslovili svoje uznanie a zaroven
popriali vSetko dobré do dalsej ¢innosti. Svoju nezistni pomoc pri
praci nam poskytla taktiez krajanom uz znama Daniela Slodickova,
riaditel $koly v oravskom Zagkove a poslanec mesta Dolny Kubin
Juraj Jonak ¢i evanjelicka fararka Karolina Konopeusova. Vsetkym
za pomoc i podporu velmi pekne dakujeme.

V tom istom case sa tlaciaren a vydavatelstvo SSP prezento-
valo aj na 15. kniznom veltrhu v Krakove, kde boli predstavené
najma publikdcie pol'skej proveniencie. | tu nas stanok navstivilo
niekolko autorov, ktori zdujemcom predstavili svoje diela. Viaceri
ndvstevnici sa zaujimali o moznost vyufZit sluzby spolkovej tladiar-
ne, pricom po skonceni trhov sa skuto¢ne ozvalo niekolko zaujem-
cov. Prezentacia SSP na Slovensku i v Polsku teda splnila svoj ucel
a pevne verime, Zze o rok budeme moct opét zavitat na knizné trhy
s aktudlnymi novinkami.

Milica Majerikova-Molitoris

BRATISLAVA

V tlaciarni SSP a vydavatelstve Goralinga vysla tiez publikacia o vystahovani Rusmov
z (SR, ktord prisli prezentovat autori M. Smigel'a S. Krusko

V krakovskom stanku nés zastupovala J. Dziedzicova, pracovnicka UV SSP a jednym
z hosti bol A. Terlecki, spisovatel'a predseda Spolku Arméncov. Foto: Odys Korczynski
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SLOVENSKO

dym si kladiem tuto otdzku, ked' sa spolu so Studentmi

jablonského lycea, ktori sa ucia slovensky jazyk, vyberam
na tri dni do tejto krasnej, malebnej, ale zdroven preplnenej roz-
nymi kontrastmi krajiny. Ani tento rok nebol vynimkou. Preco?
Nuz zaditajte sa, prosim do nasledujucich riadkov, mozno spoloc-
ne najdeme odpoved.

V pondelok 7. novembra v skorych rannych hodinach som ces-
toval do Jablonky, pretoZe uz o 7 hod. sme mali odchadzat spred
lycea na Slovensko. Pocasie nam prialo, krasna jesen hyrila farba-
mi vSade okolo ndas a priam letnymi teplotami nas sinecné luce
hladili po tvari. Sice pocas nasej prvej zastdvky v TvrdoSine nam
oravskd pani zima ukdzala, Ze sa pomaly bliZi jej Cas, ale ¢im sme
boli blizsie k Bratislave, tym viac sme o nej zabudali.

V Tvrdosine sme spolo¢ne zasli ku starému drevenému kos-
toliku z XIII. storocia, ktory sa nachddza na miestnom cintorine,
a je jednou z najstarSich sakralnych stavieb na Orave, aby sme
mohli dalej cestovat do Terchovej, do rodiska Janosika, ktoré svo-
jou okolitou krasou a prirodou nadchyna nejedného navstevnika.
A nepochybne nadchlo aj nas, ale asi len do momentu, pokial sme
nevosli do muzea. Studenti si mohli pozriet film o Janosikovi, na-

E ; lovensko — cudzina ¢i domovina? Ako pre koho... Zakaz-

V muzeum venovanom Janosikovi
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rodnom hrdinovi slovenskych legiend a povesti, zbojnikovi, ktory
sice nezbojnicil dlho a brutdlne, ale i tak bol za to krvavo potresta-
ny. Film, ktori pripravili pracovnici muzea, by mohol byt zaujimavy,
keby k nemu niekto predstavil putavy uvod. Ved' isté fragmenty
filmu pochddzali z prvého slovenského nemého filmu, ktory bol
nakruteny prave o Janosikovi. Pokial sa niekto plne neorientuje,
Co vlastne vidi, pozerd vlastne len zlepenec poprepletanych ob-
razkov opisujucich Zivot Jura Janosika. A stacilo by tak malo, aby
z kiska malo zaujimavého filmu urobit zaujimavy. Na ¢o nam je
modernd technika, ked' ju vobec nedokazeme vyuzit? A ani na-
slednd prehliadka nebola ¢imsi vynimocnym. Presli sme sa po mu-
zeu, avsak pocas prehliadky ndm nikto ni¢ zaujimavé nepovedal.
Skoda, naozaj $koda.

Z Terchovej sme sa vybrali dalej do Ziliny, kde sme navstivili
Povazské muzeum so stalou vystavou drotarstva i vystavou malieb
Vincenta HloZnika. Nastastie, prehliadka muzea bola uz omno-
ho zaujimavejSia ako navsteva Terchovej, ved uZ samotné prace
z drotu ¢i umelecky talent tohto slovenského maliara pritahovali
oko nejedného obdivovatela. KedZe sInko bolo este vysoko a my
sme sa nikam neponabhlali, Uplne vhod nam padla kratka prehliad-
ka historického centra Ziliny. Dalej nas u? ¢akala cesta do Svitého
Jura pri Bratislave, kam sme dorazili podvecer po kratkej prestavke
nedaleko Trenéina, odkial' sme mohli obdivovat dominantu okolia
— Trenciansky hrad.

Na druhy derl na nas netrpezlivo ¢akala Bratislava. Nasou pr-
vou zastdvkou bola Narodna rada Slovenskej republiky. KedZe sme
v3ak k parlamentu prili o ¢osi skér, stihli sme sa prejst aj nddvorim
Bratislavského hradu, kde sme si urobili spolo¢nu fotografiu pod
pamatnikom Svatopluka, a zajst aj dole pod hrad, aby sme si zblizsa
vzhliadli novy most a jeho ,,ufo”. Na vstup do Narodnej rady sme si
museli pockat, ale tento ¢as sme vyuzili plodne na spolo¢né i indi-
vidualne fotografie ¢i na kratky suhrn geografickych zaujimavosti
hlavného mesta Slovenska. Nakoniec sme sa predsa len dostali do
Narodnej rady. N3&s sprievodca nebol sice prilis vyrecny, ale kazdé
jeho slovo padalo na Grodnt pddu. Studenti sa zapocuvali natolko
do jeho slov, Ze prvykrat za ten ¢as, o som s nimi bol, nastalo div-
né a necakané ticho. Mohli sme uvidiet sedem nadhernych obra-
zov Albina Brunovského, v zasadacej sdle sme si vSetci posadali na



Pod Bratislavskym hradom

miesta hosti, kde sme sa dozvedeli mnoho zaujimavych veci a in-
formdcii o slovenskom parlamente a nakoniec sme mali moznost
sadnut si aj na predsednicke a poslanecké kresld dole v zasadacej
séle. Na tento moment Studenti isto rychlo nezabudnd, ved sediet
na mieste premiéra ¢i ministrov, ¢i zare¢nit si za re¢nickym pultom
a pritom povedat aj nie¢o mudre, sa kazdy defi nepodari. Na jed-
nej strane sme sice nestretli poslancov a nevideli ich pocas prace,
ale vd'aka tomu sme sa mohli vZit do ich koZe a vojst tam, kam sa
za normalnych okolnosti obycajny smrtelnik nedostane.

Avsak v parlamente sme zistili, Ze lycealisti nepoznaju vobec
rozpravku O dvanastich mesiacikoch, ktora bola jednym z motivov
obrazov Brunovského, a tak sme hned vedeli, aky budeme mat
program pocas cesty z Bratislavy spat na Oravu. Citali sme roz-
pravku.

Z parlamentu sme odisli smerom k sutoku riek Moravy a Du-
naja, nad ktorym sa vypina jedna z najznamejsich hradnych zru-
canin — Devin. Miesto nddherné, z jednej strany chranené vrchmi

V Narodnej rade Slovenskej republiky

narodnobuditelské myslienky a snazili sme sa to odkazat studen-
tom, aby videli, ¢o vSetko Slovaci zdolali na ceste narodného obro-
denia. Ci sa ndm to podarilo, nevedno. Z Devina sme sa rychlo vra-
cali do centra na kurz praktickej slovenciny — teda na Spielbergov
film v 3D Traja musketieri a neskor na nakupy, kde si bolo treba
pripomendt aj pocCty, pretoze ceny bolo treba preratavat v sulade
s aktualnym kurzom eura k zlotému.

Unaveni po dlhom chodeni po obchodnom centre a s plnymi
taSkami sme sa vracali spat do Sv. Jura, odkial sme sa v rannych
hodinach na druhy den vybrali na spiato¢nu cestu domov. Ces-
ta vSak viedla zdkutiami Hornej Nitry, kde sme navstivili najprv
Bojnicky zamok, ktory nepochybne patri medzi najkrajsie skvosty
architektury na Slovensku a neskér sme mali moZnost navstivit
najstarSie ZOO na Slovensku, ktoré sa nachadza nedaleko Bojnic-
kého zamku. V nom nas zaujala jedina opicka, ktord bola natolko
Sikovna, Ze sa naucila, ako sa oblieka i vyzlieka spodna bielizen,
a to naucila aj svoje mlada. S Usmevom na tvari sme pred odcho-
dom stihli eSte vybehnt na nedaleké Ubocie Magury, aby sme si
urobili poslednu spolo¢nu fotografiu na pozadi nadherného zam-
ku a vy€erpani sme sa vracali domov. To vSak nebol koniec ndsho
putovania. Z poslednych sil sme vystupili v Martine z autobusu,
aby sme navstivili najvacsiu kniznicu na Slovensku — Slovensku

Pri malebnom Bojnickom zamku

narodnu kniznicu. Sice to uz bolo mimo planu, ale vdaka tomu
mali Studenti moznost oboznamit sa s tym, ¢o vSetko sa v Martine
nachddza a pokial by sa rozhodli Studovat na Slovensku, uz vedia,
kam budu musiet putovat za knihami. Slovenska narodna kniznica
bola uz naozaj poslednou zastavkou na nasej ceste. Luciac sa s nou
sme sa rozlucili aj so Slovenskom, s jeho krdsami, narodnymi pa-
miatkami, politickymi ustanoviziiami i celou jeho histériou.

Na zaciatku sme si poloZili otazku: Slovensko — cudzina ¢i do-
movina? Po troch drioch cestovania po Slovensku nadalej tazko
odpovedat na tuto otdzku. Pre mia je nepochybne domovinou,
s jej pozitivnymi i negativnymi strankami. Ale ako ju vnima mladez,
ktord je so Slovenskom spdtd najcastejSie rodinnymi vdzbami Ci
spomienkami starych rodicov? Stalo sa pre nich Slovensko cudzi-
nou alebo modze zostat druhou domovinou, kde sa taktiez budu
moct citit doma ako na Orave ¢i na Spisi?

Marian Smondek
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KRAKOV

Gemini Ivany Pancakovej

Nazov naznacuje, Ze sa jedna o vystavu umeleckych diel, ktoré
vytvaraju celok vo dvojiciach ako bliZzenci. Je to uvedomela vypo-
ved' autorky o jej Zivote, hladani hodn6ét, vztahu veci, pocitoch.
Vytvarnicka zaujimavym spésobom riesi v nich aj svoje citové roz-

Vernisz otvorili: J. Congva, I. Panéakovd, I. Majerikova a L. Molitoris

poloZenie. Ako povedala autorka, tato vystava vznikala spontanne
a pri vybere diel si uvedomila, Ze jednotlivé obrazy vo dvojici do-
stanu celkom ind vypovednu hodnotu. Zacala ich spéjat a ukdzalo
sa, Zze tymto sposobom odhalila postupny proces dozrievania is-
tych tém vo svojej tvorbe. Prvykrat umelecké diela lvany Panéako-
vej v tomto zostaveni mohli krakovski milovnici umenia vzhliadnut
v Slovenskej galérii Spolku Slovakov v Polsku. Vernisaz vystavy sa

uskutoc¢nila 18. novembra t.r. za Ucasti poCetne zhromazdenych
hosti. Uvodné slovo patrilo generdlnemu tajomnikovi UV SSP Lu-
domirovi Molitorisovi, ktory vo svojom prihovore privital autorku
vystavy |. Pancakovu, konzula SR v Krakove T. Kasaja, riaditelku
vydavatelstva Goralinga |. Majerikovu, ktora bola spoluorganiza-
torkou vystavy, predsedu SSP prof. Jozefa Congvu, ako aj vietkych
zhromazdenych. V kratkosti oboznamil pritomnych so Zivotom
a tvorbou umelkyne. Neskor sa slova ujal prof. J. Congva, ktory
podakoval umelkyni za jej prinos pre fudstvo a zuslachtenie tym aj
nas, ¢ize milovnikov umenia.

Ivana Pancakova sa narodila 17. februara 1971 v PresSove, kde
vystudovala gymndazium a vytvarnu vychovu na Pedagogickej fa-
kulte Pre$ovskej univerzity. Po ukonéeni $koly pracovala v Sarigskej
galérii ako odborny pracovnik. V sucasnosti uci deti na Zakladnej
umeleckej Skole v Presove, vytvarny odbor, kde pracuje nad novy-
mi tvorivymi spésobmi prace s detmi. Neustale zdokonaluje svoje
poznatky z oblasti tvorivého vyuZivania umenia v praci s detmi.
Tvori vela zaujimavych projektov, ktoré su ocernované. Popri za-
mestnani sa venuje vlastnej umeleckej tvorbe. Tvori malby, foto-
grafie, ilustracie do detskych knih, exlibrisy a inStaldcie. Samostat-
ne vystavuje od roku 1998. Svoje prace prezentovala na mnohych
domacich vystavach a v zahrani¢i v Nemecku i Polsku. Spolupra-

Zhromazdeni milovnici umenia

cuje so Sari$skou galériou v Pre$ove, Metodickym centrom v Pre-
Sove, Presovskou univerzitou v Presove, Kniznicou POH v Presove
a dalSimi institiciami. Tvorba je pre lvanu Pancdkovu nevyhnut-
nym vyjadrovacim prostriedkom. Do diel, ktoré tvori vkladd nielen
svoje nadanie, ale aj dusu a pracuje nad nimi az do momentu, ked'
ich poklada za hotové a preto sa stavaju pre riu velmi blizke.

Diskusiam a rozhovorom v skupinkéch sa darilo pri pohériku slovenského vina
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Vystava, ako bolo spomenuté, je koncipovana do dvojic obra-
zov vyjadrujucich jednu vypoved. Je to patranie po harmonii, kto-
rd sa odraza v znazornenych vztahoch. Autorka reaguje umenim
na svoje vypravy do neprebadanej krajiny univerzalneho jazyka.
Vo svojej tvorbe vyuZiva magické schémy, symboly umocnené
drahymi kamenmi ¢i kovmi, ktoré boli odjakZiva sprievodcami
hladacov absolutna. Tento motiv sa objavuje v dielach: Smarag-
dy, Hrdza, Kyvadlo. Ako povedala autorka, dvojica Kyvadlo pred-
stavuje pre nu vizualnu filozoficku vypoved o Zivote. Je to akoby
zobrazenie Zivotnej cesty Cloveka, ale aj cesty z energie do tmy
a akéhosi zastretého vnimania a naspat. Cesta veéného kmitania.
Dalsia skupinka diel vypoveda o transcendentnych hodnotach.
Umelecké diela z posledného obdobia su komponované v bielej
farbe. Je to naznak stiSenia, pochopenia a zjemnenia. Podla au-

~

1. Majerikova v spolocnosti konzula SR T. Kasaja

SLIEZSKO

torky je to jej sukromné obdobie Cistoty a pokory. Zobrazend rea-
lita ma ponechanu svoju pévodnu cistotu. Prechadzajuc pomedzi
dvojicami obrazov sa ndm vytvdra obraz celku. Jemnej bytosti,
ktora smeruje nase vnemy k zakladnym otazkam spojenym s exis-
tenciou, hladanim rovnovahy medzi svetlom a tmou, moznostami
kombinacie symbolov napomahajlcich najst absoldtno a napokon
prichadza spokojnost s dosiahnutim vnuitorného pokoja. Umelec-
ké diela ponukaju moznost vlastnej interpretacie, podla pocitov,
ktoré vznikaju pri pohlade na nich. Zhromazdeni milovnici umenia
mali mozZnost svoje interpretacie prezentovanych dvojic obrazov
prekonzultovat priamo s autorkou a jej pévodnym zdmerom. Pri
pohariku slovenského vina diskusie trvali este dlho. Prezentované
umenie ozilo vdaka hudbe a spevu. V pohode a dobrej nalade sa
Ucastnici rozchadzali domov.

Kazdy zdujemca ma moznost si prezriet tuto vystavu v Galérii
slovenského umenia SSP do 15. februara 2011.

Agata Jendzejcikova

Foto: Marian Smondek

Pre hosta — 2011, akryl, platno

Blahozelania

Mily otec,

o k sviatku Ti priat?
Hddam zdravie, stastie,
BoZie poZehnanie,

Idsku od svojich najbliZsich,
ved'to je to najkrajsie,

co Zivot Tebe méZe dat.

Tento pekny narodeninovy vin$ patri krajanovi Frantiskovi
Vodzakovi z Censtochovy, rodékovi z Kacvina, k jeho 80. narodeni-
nam, ktoré oslavil 29. oktdbra 2011. Zasiela ho oslavencovi z hibky
srdca celd rodina a priatelia z Censtochovy, Kacvina a Popradu.

& ok ock

DoZit sa radosti kvitnuceho rdana

je zdzrak milosti, najkrajsi dar Pdna.
Aj my dnes Zeldme dobrého zdravicka
pre nasu mamicku od Pdna z nebicka.

Nech jej dd dar zdravia
v fiom je Zitia sila,
aby tu radostne a Stastne Zila.

Gratulaciu k narodenindm krajanke
Zofii Bogacikovej z Nedece k jej krasnym
80. narodeninam, ktoré oslavila 10. de-
cembra t.r. Zaslali ho dcéra Zofia so synom
a syn Miroslav s rodinou, ako aj ostatna
rodina.

B %ok
Nadisla ta stastna chvila,
matka dcéru porodila.
Vietor odvial ¢ierne chmdry,
zostal usmev, radost v tvdri.

Srde¢ne blahoZeldme krajanom Moni-
ke a Dominikovi Bednarcikovcom z Novej
Belej k ich novonarodenej dcérke Nikolke
Dominike. Nech je krasna, zdravd a bude
vzdy pychou vasej milej rodiny!

Redakcia Zivot a MS SSP v Novej Belej
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HORCICNE ZRNKO

- Bol by si byval naveky mrtvy, keby sa on nebol narodil v Case.

- Nikdy by si sa nebol oslobodil od slabosti hriesneho tela, keby si
on nebol vzal telo podobné hriesnemu.

- Postihlo by ta vecné nestastie, keby sa on nebol podujal na toto
milosrdenstvo.

- Nikdy by si nebol ziskal novy Zivot, keby on nebol prijal tvoju smrt.

- Bol by si padol, keby ti on nebol prisiel na pomoc.

- Bol by si zahynul, keby on nebol prisiel.

- Ved' ¢ ndm mohla svitnut vécsia milost, ako ndm dal Boh, ked’
svojho jednorodeného Syna urobil Synom cloveka a ¢loveka
zasa urobil BoZim synom?

Sv. Augustin

PoZehnané Vianoce a Novy rok 2012 hojne naplneny
Bozimi milostami.

11.12.2011
3. adventna nedela
(Jn1,6-8.19-28)

Jan sa neuntval a necestoval vydat svedectvo do Jeruzalema,
nesiel sa predstavit, kto je a ¢o zamysla svojou ¢innostou. Naopak,
vyslanci prisli za nim, aby sa informovali. Dal im odpoved hned’
a bola to odpoved stru¢nd a jasna: ,Ja som hlas volajiceho na
pusti.” Pre nas ni¢ nezvyéajné, ved zo sveta na ndas dolieha vela
hlasov. Hlasy z namesti, hlasy z preplnenych sal, hlasy z médii. Tie
hlasy pripominaju, aké je doleZité vyuZit jedinecné prileZitosti, ne-
nechat si ich ujst. M6Zu byt totiZ jedine¢né a nemusia sa opako-
vat a preto nds vyzyvaju, aby sme sa pridali, aby sme podpisovali,
hlasovali, protestovali, burili sa, osvojili si hesla. Po¢tivame hlasy
zisku, nenavisti, nasilia, komfortu, pozitku, kalkulacie... Hlas vola-
juceho na pusti nebol typom takych hlasov. Vyzyval struc¢ne a jed-
noducho: ,, Pripravte cestu Pdnovi!” Jan upozornoval, Ze zvycajné
cesty zvacsa nevedu na najdodleZitejSie stretnutie. Pripomina, Ze
Pan prichadza z inej strany. Povolanie krestana ma podobu iného
hlasu uprostred hluku sveta. Svedok sice nebude brany na zodpo-
vednost za vysledky, teda ¢i jeho hlas ostal vypocuty, alebo nie, ale
za vernost povolaniu urcite.

18.12.2011
4. adventnd nedela
(Lk 1, 26 — 38)

S poslednou adventnou nedelou su spojené slova anjela pri
zvestovani a suhlas Marie, ktorej boli tieto slova adresované. List
Hebrejom zacina akoby zhrnutim celych dejin, ktoré boli ocakava-
nim, kedy ten ¢as nastane. ,Mnoho rdz a rozlicnym sp6sobom ho-
voril kedysi Boh otcom skrze prorokov. V tychto poslednych drioch
prehovoril k ndm v Synovi.” (Hebr 1, 1 — 2) Sv. Jan z KriZa v diele
O vystupe na vrch Karmel k tymto slovam doddva, Ze nimi nds sva-
topisec uci, Ze Boh skrze toto svoje Slovo povedal tolko a také veci,
e u? niet ¢o ziadat. Co predtym hovoril po ¢astiach prorokom,
nam povedal celé vo svojom Synovi, ked ndm ho celého daroval.
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Preto, keby sa teraz niekto chcel vypytovat Boha na nieco alebo
Ziadat od neho nejaké videnie alebo zjavenie, si myslim, urdzal by
Boha tym, Ze neupiera svoje oci na Krista, ale mimo neho Ziada ne-
jaku vec alebo novotu. Boh by mu mohol odpovedat: ,Toto je méj
milovany Syn, v ktorom mam zalubenie; pocuvajte ho.” (Mt 17, 5)
UZ som vSetko povedal skrze toto svoje Slovo. Len k nemu upieraj
svoje oci, lebo v iom som ti povedal a zjavil vSetko a v iom ndjdes
ovela viac, ako moézes tuzit alebo prosit.

UZ na vrchu Tabor som nariho zostupil so svojim Duchom a po-
vedal som: ,Toto je méj milovany Syn, v ktorom mdm zaltbenie;
pocuvajte ho.” Nemas dbvod Ziadat nové formy nauky a odpove-
di. Ak som prv hovoril, tak len preto, aby som prislubil Krista. Ak
sa ma predtym na nieco opytovali, vSetky tieto otazky vyjadrovali
nadej a tuzbu po Kristovi, v ktorom mali najst vSetko dobro, ako to
teraz hldsa cela nauka evanjelistov a apostolov. ,Ked on vlastného
Syna neusetril, ale vydal ho za nds vsetkych, akoZe by ndm s nim
nedaroval vsetko!?” (Rim 8, 32)

25.12.2011
Narodenie Pana
(Lk 2, 1-14)

Boh vstupil do dejin, aby sme my mohli vstupit do vec¢nosti.
BoZie narodenie potvrdzuje BoZiu vernost ¢lovekovi. Ak by sme
Uprimne hladali odpoved' na otédzku, ¢o treba robit, aby sme my
ostali verni Bohu, ndjdeme odpoved' u sv. Jana. Verit tomu, kto-
rého poslal Otec. To znamena verit tomu, ktory je teraz tajomne
pritomny vo svojej Cirkvi.

Friboursky kardindl Journet v poznamkach k II. vatikdnskemu
pozerali. Mnohi [udia v nom videli iba ¢loveka. JeZisa, ktorého
matku i otca poznali. Ini mysleli, Ze ide o Eliasa, Jeremiasa alebo
niekoho z prorokov. Nakoniec ini nantho pozerali zrakom viery a vy-
znali ho ako svojho Pana a svojho Boha.

Podla kardinala na Cirkev sa mozZe tiez preniest trojaky pohlad:
vonkajsi pohlad ¢loveka z ulice alebo Statistika, historika, sociolé-
ga, pohlad cisto ¢o do udalosti. Pohlad pozornejSieho pozorova-
tela pojde viac do hibky. Kardinal tu zaraduje neveriacich, ktori
sa stretnu s niektorou strankou Cirkvi, napr. s jej svatostou, ktora
moze mat v beznom Zivote rézne podoby. Zivot veriacich oslovil
mnohych. Nakoniec treti pohlad, ktory je pohladom viery, v kto-
rom sa javi Cirkev ako Kristova nevesta a ako jeho telo. Tu sa zara-
duju ludia, ktori patria do Cirkvi naplno a viditelne, ale aj ti, ktori
patria do Cirkvi tuzbou.

1.1.2012
Slavnost Panny Marie Bohorodicky
(Lk 2, 16 — 21)

Prvy den nového obcianskeho roka upriamuje nasu pozornost na
Boziu Matku. Kazdy rok za¢iname slavnostou Panny Marie Bohorodi¢-
ky. Na Vychode maju vo velkej Ucte Maforion, ,,Sv. plast” Bozej Matky.
Ide o relikviu, ktord bola prenesena do Konstantinopolu z Jeruzalema
za Cias Leva I. PIast je symbolom ochrany. Vo vztahu k tejto relikvii sa
stala aj mimoriadna udalost v tomto chrdme. Pocas vlady Leva Mud-
reho mal sv. Andrej Salos, skytsky otrok, spolu so svojim ucenikom
Epifaniom videnie, ako BoZia Matka prikryva svet tymto nesmiernym
plastom sirSim nez nebesia. Bohorodicka, ktora bola od vec¢nosti chra-
nena celkom zvlastnym spdsobom, sa tiez stava ochrankynou. Mod-
litba ,,Pod tvoju ochranu sa utiekame” je jednou z najstarsich modli-
tieb. Utiekame sa pod jej ochranu na zaciatku roka a v jeho priebehu
iste neraz zopakujeme slova tejto vzacnej modlitby.

Spracoval: vdp. Viktor Pardel



HORA 7 MOJEJ ORAVY

a Oravu sa vraciam myslou i srdcom pri réznych Zivot-
N nych prilezitostiach. Orava sa mi spdja s mojou rod-
nou obcou Hornou Zubricou a farnostou sv. Michala
Archanjela. Orava — to su pre mna zaroven susedné obce s najstar-
Sou farnostou na hornej Orave sv. Jana Krstitela v Oravke s dre-
venym kostolom z 18. storocia, v ktorom sa nachadza nadherna
polychréomia a hrob kontrareformatora Oravy dp. Szczechowicza
v presbytériu. Orava je pre mna chvdlyhodnou histériou predkov,
s ktorou sa spaja obrovské zmdahanie sa v boji o ndbozensku slo-
bodu a nezavislost gazdov od poddanstva v $tatnej administracii.
Istotne kazda z tychto myslienok si zasluzi rozsiahlejsi komentar.

Orava je v mojich predstavach tou, kam este v prehistorickom
obdobi, teda velmi ddvno — aspon takto som si si to predstavoval
v detstve — prisla pozvolna Babia hora. A nakoniec tu navidy zo-
stala, aby svojim lahodnym Uboc¢im z juZnej strany ustanovovala
hranice regidonu. Nejedenkrat som sa na fu pozeral s dojatim, ako
svojim masivom zadrZiava burky, ktoré sa hromadili od severo-
zdpadnej strany. Ked' sa ich uz nahromadilo mnoho, poriadne sa
nahnevala a bola schopna vrhat blesky viade okolo seba. Vtedy
v celej prirode nastal prenikavy nepokoj, pocas ktorého vtaky ute-
kali s piskotom do hniezd a ukrytov a dobytok sa hnal, ako rychlo
len mohol, do stajni. Len bezbranné obilie a li¢ne byliny zostava-
li bezradne stat na svojom mieste, vystavené vichrici a lejakom.
V zimnom obdobi sa spustnuté lany poli zvyCajne stavali miestom
vycinania divokych vichric, rozzirenych mrazivym snehom, ktory
pod taktovkou vetra dokdzal zatancovat kazdy ¢ardas. Vtedy ludia,
prestraseni tym, ¢o sa vonku deje, pozerali z u¢upenych chaltipok
cez mrazom skraslené okna, ¢i neuvidia ¢o i len prvé naznaky po-
maly, ale ¢oraz vyraznejsie, zakradajucej sa jari. Jej prvé slne¢né
|uce sa tam, v porovnani s okolim, prebijali velmi vahavo, akoby
nesmelo. Avsak jarné sinko pobadané odvazinymi prvosienkami
a blyskacikmi, ktoré zdvihali topiace sa platy starniceho snehu
okolo potdcikov, rastli Coraz Cipernejsie a vabili sinecné Itce, pre-
bijali sa natolko, Ze na dvoroch onedlho zacali pobehovat kuriatka
tak zltucké ako jarné kvietky. A tie svojim piskotom privolavali k Zi-
votu ostatné ospalé zvieratka.

Taka malebna krajinka tohto nevelkého kuska zeme, prepl-
neného harméniou réznorodych prirodnych javov, mi utkvela
v pamati i tam ostala ako bohatstvo ducha, ktoré sa mi z ¢asu na
Cas pripomina. Mohutna hora z detstva, za ktorou sa najcastejsie
ukryvalo, sInko, sa po rokoch stala mojim symbolom rodinného
kraja. V rokoch lycedlnej mladosti, pri dobrom pocasi, stacilo len
vyjst na prvé poschodie chodby internatu v Novom Targu, ktory
sa nachadzal na Nadwodnej ulici, odkial som mohol vidiet Babiu
horu a podla nej som hned' vedel, kde sa nachadza moja Orava.

ORAVA

Portrét vdp. Stefana Misinica, ktory namaloval Jerzy Kumala

Posobiac v mojej prvej farnosti v Zakliczyne pri Dobczyciach, som
sa pocas slnecnych dni nejedenkrat pozeral z miestnosti uréenej
na katechézy v Stojowiciach na juhozapadny obzor neba, kde sa
vynarala charakteristicka kopa Babej hory. Ked som bol v Chrza-
nowe, stacilo, aby vietor prehnal nizko sadajuce mra¢nd a nasa
Pani sa ukazovala v plnej nddhere z juznej strany horského pasma
tiahnuceho sa po horizonte. Zo Salwatora v Krakove, kde sa ak-
tualne venujem pastordcii, pocas slne¢nych dni vidiet z farského
cintorina nedaleko Kopca Kosciuszki vyrazné charakteristické rysy
celého babohorského pasma, aj s Malou Babou horou, Policou
a vyvysenim Krupovej hole. Ba Co viac, pri vynikajucej viditelnosti
sa staci zastavit na Zwierzynieckom moste, odkial sa da zahladiet
na ocarujlce tajomstvo, ako sa v hibke daleko plyntcej Visly kipe
Babia hora z Oravy.

A mne sa dnes zd3, Ze ona, ta Hora mojho rodného kraja, hladi
na kazdého, kto sa z jej strani vybral do sveta a pyta sa: Pamatas si
na zdravu a Cistu vodu, ktora zo mna vyvierala a teba oZivovala?

Vdp. Stefan Misiniec
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CRIEPKY 7 HISTORIE

Ndrod, ktory nepoznd svoju minulost,

nemd buducnost.

Z DEJIN (HORNEJ) ORAVY VI,
Ked pero je ostrejSie ako mec

-

Polsky proticesky letak
ednym z vyznamnych agitacnych prostriedkov pocas ple-
biscitného obdobia bolo pisané slovo. Ceskoslovenska
i polska strana tlacili letdky, na ktorych Sirenie pouzivali
obe strany okrem iného aj lietadlda, pricom si potom navzajom vy-
mienali ostré noty o porusovani vzdusného priestoru.! Obe strany
taktiez vydavali noviny, ktoré sa zaoberali vyluéne plebiscitnou
problematikou. Na polskej strane vychadzali Nowiny Spisko-oraw-
skie prinasajuce spravy v nareci. O plebiscit sa zaujimali aj dalSie
platky, najma Gazeta Podhalariska, Goniec Krakowski ¢i llustrowa-
ny Kurier Codzienny, ktoré aj pocas celého medzivojnového ob-
dobia prinésali ¢lanky dokazujice opravnenost polskych narokov
na Oravu, Spis i Kysuce. Na Slovensku zacal v aprili 1920 v Trstenej
vychadzat tyzdennik Oravské noviny, ktory sa venoval vylu¢ne ple-
biscitnému Uzemiu Oravy a Spisa a bol tlaceny az do konca augusta
1920. O plebicsitnych zalezitostiach na Orave informovala aj Nasa
Orava a Liptovsko-oravské noviny. Z periodik s celoslovenskou po-
sobnostou sa o plebiscit zaujimal najma dennik Slovenskej ludove;j
strany Slovdk a obcasné ¢lanky uverejioval aj Slovensky dennik.
Slovenska tla¢ vo vseobecnosti informovala o formalnych zale-
Fitostiach plebiscitu?, agitovala v prospech Ceskoslovenska a vyzy-
vala obyvatelov plebiscitného Uzemia, aby hlasovali za zotrvanie
v Ceskoslovensku.? Vo svojich ¢lankoch apelovala predovietkym

1 SULACEK, J.: Z &innosti plebiscitnej komisie v Spisskej Belej (1919-1920). In:
Z minulosti Spisa XVI. Zost.: |. Chalupecky, Levoca : Spissky dejepisny spolok,
2006, s. 207.

2 Pozri napr.: Oravské noviny, ro€. 1, 1920, €. 1, s. 1-7; Slovdk z 9. a 21. aprila
1920, s. 3

3 Pozri napr.: Nasa Orava, ro€. 2, 1919, €. 34, 38 a 39.
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na to, Zze Orava historicky patri k Slovensku* a svetlo sveta tu uzre-
lo mnoho osobnosti, ktoré sa zasluZili o pozdvihnutie slovenského
naroda®. Zaroven sa usilovala presvedéit hospodarskymi argu-
mentmi a podciarkovanim zlej socialnej situacie v Polsku: ,V Jab-
lonke sa nachodi asi 40 Poliakov, ktori nemaju doma co jest a len
preto prisli do Oravy, aby sa tu zotavili a zachradnili pred hlado-
morom. Dostdvaju po 4 kg muky — kdeZto tunajsi len 1 kg — ktoru
hned’ hladujtucej rodine do Polska odndsaju. Takyto je Machayov
polsky raj.“® Polska strana vSak v tomto smere neostala nic dlzna
a rozsirovala letdky s textom: ,Cecho-slowioci chcom dobrze zrec
i pic, a z nos gazdow, skdre obdzierac. Samych urzednikow cesko-
slowinskich przyslali na Slovensko... A sycko to chce zrec¢ i rabowa¢
bo w Cechak i w Pradze gldd i bieda.”’.

Slovenska tlac taktiez pravidelne prinasala spravy o zlej povoj-
novej situdcii, o neustalych vojnach, ktoré vedu Poliaci s okolitymi
$tatmié ¢i o politickej nestabilite v Pol'sku®. Casto boli uverejriované
¢lanky o Celnych predstaviteloch polskej plebiscitnej akcie — Ma-
chajovi, Sterculovi, Dubekovi a dalsich®, ktoré mali poukazat na
protirecivost ich vyrokov a taktiez na nasilné akcie uskuto¢riované
najma spissko-oravskou légiou, ale aj polskym vojskom napr. na
TeSinsku.'* Oravské noviny Casto prinasali spravy s lahkou davkou
irénie. Obsahovali r6zne posmesné riekanky a l[ahko zapamatatel-
né texty, ktoré sa dali zaspievat na napevy fudovych piesni.'?

Na druhej strane pol'ska tla¢ prindsala spravy o podvodoch,
ktoré sa vyskytli pri kolkovani penazi a tie boli samozrejme pripi-
sované na Cesky vrub.? Citatelia boli oboznamovani s najroznej-
Simi deliktami, ktoré sa udiali taktieZ mimo plebiscitného Uzemia
— v Cechéch a na Morave a ktoré mali takto dosved¢it nésilnicke
sklony Ceského naroda.* Okrem toho sa neustale zddérazriovala
velkost” Polska proti ,malosti“ Ceskoslovenska a z toho sa od-
vodzovalo lepSie hospodarske a socidlne postavenie Polska a teda
i obyvatelstva v iom Zijuceho.

A zatial ¢o na mierovej konferencii v Parizi bol hlavnym oficial-
nym argumentom polskych signatarov na pripojenie Oravy k Pol'sku
,polsky povod” miestnej populdcie, v agitacnej kampani na ple-
biscitnom Uzemi si agitatori uvedomovali slovenské narodné pre-
svedcenie obyvatelstva a kampan bola vedena v duchu ako Polsko
pomdze Oravcom — Slovakom proti ,pocestovaniu®. Ak by Oravci
hlasovali za pripojenie k Polsku, sfubovali im dokonca zachovanie
slovenskych narodnostnych, kulturnych i politickych prav: , Budte
presvedceni a isti, Ze Polska prijima Vds s nevyslovnou radostou, Ze
Vids mile prituli do svojho lona, bude sa o Vds bedlive starat, pone-
cha Vdm vsetky prdva, zabezpeci Vasu staroddvnu kultdru, ponechd
Vdm jazyk tak vo Skole, ako i uradoch, ddé Vdm upinu slobodu tak

Pozri napr.: Nasa Orava, ro¢. 2, 1919, ¢. 2 a 3.

Pozri napr.: Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 4 a 5.

Pozri napr.: Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 10, s.14.

Statny archiv v Levoci (dalej SA Levoca), Statne zastupitelstvo v Levoci (dalej
TZ-L), 1169/1919.

Pozri napr.: Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 10, s.14; Nasa Orava, ro¢. 2, 1919,
¢.43,s. 4.
®  Pozri napr.: Oravské noviny, ro€. 1, 1920, ¢. 10, s. 8.
10 Pozri napr.: Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 10.
1O zabiti ¢eskoslovenskych dradnikov v SmerdZonke priniesli spravy: Oravské
noviny, ro¢. 1, 1920, €. 10, s. 6; Slovdk z 23. a 29. juna 1920, s. 2. O dalSich nasil-
nych ¢inoch pozri napr.: Nasa Orava, roc. 2, 1919, €. 41, 42, 46; Oravské noviny,
roc. 1, 1920, ¢. 1, s.6.
12 Polskd muka, vsem sa nuka.” Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 7, s. 13. ,Na
hranici vyskakoval, vrecko muky ukazoval, vrecko muky tund md, ak Trstent Pol-
sku dd.” Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, €. 9, s. 4.
13 Nowiny Spisko-Orawskie, 1919, €. 5, s. 3.
1V Nowinach Spisko-Orawskich sa napr. dozvedame, Ze v Moravskej Ostrave
ukradli zlodeji na postovom Urade 1200 balikov alebo, Ze z firmy Feigl zmizol
tovar v hodnote 100 tisic korin. Nowiny Spisko-Orawskie, 1919, €. 5, s. 4.
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Nowiny Spisko-orawskie slubovali slovenské Skolstvo

v ndboZenskom, ako v politickom presvedceni.“**. Sluby sa tykali aj
zachovania slovenského skolstva: ,,...gdy miasto (Trstenda — pozn.
mm-m) odgfosuje za Polskom, gimnazyum zostanie nadal stowackie.
Nauka bedzie stowacka. Polska obiecuje tu wybudowac cate 8-mio
klasowe gimnazyum. Profesorzy bedom samy Stowacy. W Krakowie
zas na uniwersytecie ma byc¢ osobny wydziat stowacki, aby studenci
stowaccy skonczywszy gimnazyum v Trzcianie, po maturze na dals-
ze studya mogli wyjechac do Krakowa, ksztafconc sie na doktoréw,
profesoréw lub prawnikéw (adwokatéw). Z tych ludzi z pewnosciom
wielu péjdzie na Stowaczyzne, aby tam zajonc¢ posady profesorow
lub doktorow, wypychajonc jednoczesnie Czechéw. W ten sposob
za kilkanascie lat wychowamy powaznom i potenznom inteligen-
cye stowackom, z pomocom ktdrej zdotamy wyswobodzi¢ wkrdtce
catom Stowaczyzne...“°.

Na tomto mieste je vhodné trochu predbehnut udalosti a po-
ukazat na schizofréniu pol'skej agitacnej kampane a udalosti, ktoré
sa stali po pripojeni k Polsku. Jednou z prvych aktivit novej stat-
nej spravy v Polsku bolo totiz okamZité postatnenie katolickeho
(1) Skolstva na pripojenych Uzemiach Spisa a Oravy a nahradenie
slovenskych ucitelov polskymi, ¢o mimochodom vyvolalo burlivé
protesty obyvatelstva.?’

NajdolezitejSou zbrafiou polskej tlace vsak bolo ndboZenské ci-
tenie Oravcov a Spisiakov. Cechov vykreslovala vylu¢ne ako nena-
pravitelnych ,kacirov” a ,husitov”, zatial' ¢o Poliaci boli vyobrazeni
ako dobri katolici, ktori Slovakom ich vieru po pripojeni k Polsku
urcite nevezmd, ale ju budu plne podporovat. Ako dokaz protika-

5 SA Levoda, Zupa Spiéskd, Zupan Zupy Spisskej, 505-506/1920 adm.

16 Nowiny Spisko-Orawskie, 1919, €. 5, s. 1.

7 HABER, W.: Walka o szkote polska na Spiszu i Orawie. In: Gazeta Podhalariska,
ro¢. 17,1930, ¢. 43.

tolickej politiky Cechov bolo napriklad uvedené zatknutie kiaza
Eugena Sikoru v Jablonke.® Za rdhaca bol oznadeny aj prezident
CSR Masaryk, lebo sa vraj vyhlasuje za slovanského Krista, a preto
dal odstranit vsetky kriZe zo $kél a zavesit miesto nich svoj obraz.*®
Doslo tak aZ daleko, Ze bol vydany pamflet Wojna Jezusa Krista
ze Satanem, kde sa mbzeme docitat: ,Kto za Polsko hlasuje bude
spaseny, kto je proti Polsku zdochne a naveky bude zatrateny. Boh
Otec, Boh Syn, Boh Duch svity a Panna Mdria chce, aby kaZdy
hlasoval pre Polsko. Ak nepristupis k Polsku si nepriatelom Panny
Madrie ona ta zdeptd svojimi tvrdymi stopami. Ktori do Polska chcu
ndleZat, to vojsko Kristovo, ostatni vSetci drZia so satanom a za
neho bojuju. Satan mad sluhov a ti sluhovia su Cesi. Ak sa zapises
a hlasovat budes za Cesko-Slovenskt republiku, si zapisany do Cier-
nej knihy satana. Ak budes hlasovat za Polsko, budes zapisany do
bielej knihy Krista.“?°

KedZe vSak prave slovenski katolicki knazi boli jednoznacne za
zachovanie celistvosti SpiSa a Oravy, atakovala pol'skd tlac aj ich.
V jednom zo svojich Eisel zautocila na zndmeho slovenského na-
rodovca a knaza Ferdinanda Jurigu, ktory je okrem iného znamy
svojou rec¢ou v uhorskom parlamente z 19. oktébra 1918, kedy
poslancom oznamil, Ze pravo zastupovat Slovakov ma len Sloven-
ska narodnd rada. Polska tla¢, ktord pravidelne prinasala spravy
o tom, ako nie je umoznené ludu modlit sa po polsky, vy¢itala Ju-
rigovi, Ze odpravil omsu po slovensky a nie po latinsky ako prikazal
Boh, priéom namiesto , Pater noster” museli ludia odriekat husit-
ské ,Otce nds“.?* V tlaci bol napadnuty tiez neskorsi diecézny bis-
kup Marian Blaha, ktorého nazvali ,,Ancykrystom”, lebo chce , aby
Orawa i Spisz i cate Stowiensko zostato tam, gdzie niema, gdzie sie
ksiendzom kazujom Zenic jako rosyjskim popom, bo Czesi z Moska-
lami to bracia, oni przez Stowierisko sie chcom spoic¢ z Rusami, by
zniszczy¢ katolickom wiare“??. Ked bol menovany na vypomoc
jablonskému fararovi proslovensky orientovany kriaz Ignac Liho-
sit, Ziadala patnastélenna propolska deputécia z Jablonky, aby mal
zakazany pristup k oltdru,
lebo je vraj Cechom.? Ig-

nac Lihosit bol v skutoc-
nosti rodakom z Jablonky
a k tymto obvineniam po-
dal pekné vyjadrenie: ,Ze
som Cech? Nikde vo svd-
tych knihdch som necital,
%e Cechovi nevolno sluZit.
A ja nie som Cech. Som
Slovdk. Slovdkom som sa
zrodil. Ako Slovdék som
i v dalekej cudzine a ako
Slovdk chcem Zit do smrti.
Pritom, lebo som kriaz, na
Poliaka nekydém a Cecha
milujem."**

Nasa Orava

Casopis pre vadelanie oravského hudu,

i wahnin Badaitaris Prita e - v I, O

i e ANDHE) DEVECKA = }_r, n_h:=
Ve £ 8, JAN THEROET. s et i TR
Bedal 1, Bebain, 21 smgusia 199, Biata 34

Sliovaci!

Rothednid chyifa sastala,

Fabina =a novy, spravodiivy popis fadu, Korfm mime
kit celbma svel, e ndrod shovenski j& siing, samng, b

ko je ¢ nonmle & ¢ je spravodiive,

sty rodinn slovenshd maln besing migsto medzl naradamil

Preto Siovici hldsic sa pySno K svojmua nirodu!
Vada odpoved i novem  popise Todu sech e dprimm a
ekl

Ja som Slovak!
Ja som Slovenkal

Jiades ohlaly, Hadic stachy a ohavy mech meprekhlaja
Hovika v ifio gho ndrodneg povinnostl,

Kio by elte § feraz v lejio chvlle saprel svoju mirodnosl,
wojich slovenskfch predioy, olca, mab, svojich braloy a sesiry,
Ie nepriaielom Slovenska & jeho slobody 8 nke jo hoden,
aby ho nosila 4 mnda zem slovenskil

Madim bragom pod  Babia  Gorou  odpoméanse
wlidte tielo slova do pozornost, Nech sa nedain
awvddzal kadeakym falosnym prorokom,

Nasa Orava vyzyvala Slovéakov, aby sa hlasili k svojej

narodnosti

18 Nowiny Spisko-orawskie, 1919, €. 5, s. 2.

¥ MACHAY, F.: Moja droga do Polski. ,,Pamietnik”. 3. vyd. Krakéw : Agat - Print,
1992, s. 182.

2 BIELOVODSKY, A.: Severné hranice Slovenska. Bratislava :
Slovenskej ligy, 1946, s. 140.

21 Gazeta Podhalariska, ro¢. 7, 1919, €. 42, s. 6.

22 Nowiny Spisko-Orawskie, 1919, €. 5, s. 3-4.

2 QOravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 10, s. 12.

24 Oravské noviny, ro¢. 1, 1920, ¢. 10, s. 15.
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VYSNE LAPSE

~DIETA

Peter KedZuch s manzelkou Magdou

eganstvo je filozofia, Zivotny Styl a spésob stravovania,
ktory odmieta konzumdciu Zivocichov, koZené oblecenie

a testovanie vyrobkov na zvieratach.

Dostalo sa do popredia najma v obdobi 19. a 20. storocia. Naj-
Castejsimi dovodmi pre tento spbsob stravovania a Zivotny styl su
zdravotné, moralne, etické a naboZenské podnety - a to v pripade,
napr. hinduistickych a budhistickych spologenstiev. Casto sa ve-
ganstvo stotoZiuje s vegetaridanstvom. Vegetarian vylucil zo svojej
stravy maso, kym vegan vyrobky ZivociSneho pévodu, ako maso,
mlieko, syry, vajcia a med.

Pre mnohych ludi je veganstvo ¢udactvom. MozZno je to pre-
to, Ze je to nieco iné a veganov je malo. Ked' mame nedostatocné
mnozstvo informdcii, bojime sa neznameho. Najjednoduchsie je
oznacit to za ¢udactvo. Pre lepsie pochopenie podstaty problému
by bolo vhodné najprv si precitat knihu alebo ¢lanok, z ktorého by
sme mohli ziskat zakladné informacie na tému, ktora nam nie je cel-
kom jasnd. Skisme sa pozastavit pri tejto téme dlhsie a zamysliet sa
nad tymto spdsobom Zivota, ktory sa riadi istymi pravidlami. Mozno
sa najdu aj taki, ktori budu tvrdit, Ze je to nejaky vymysel mladych
[udi. Chcem podotknt, Ze t, ktori takto myslia, sa mylia.

Co teda jedia vegani? Najbohat$im rastlinnym zdrojom biel-
kovin, ktoré su zdkladom stravovania, su konope, soja, orechy,
fazula, SoSovica, obilniny a mnozstvo vyzivovych doplnkov a tyci-
niek obsahujucich syntetické bielkoviny. Napriklad séjovy syr tofu
obsahuje v jednej porcii 10 az 20 gramov bielkovin. Okrem toho
maju bielkoviny obsiahnuté v sdji stravitelnost aminokyselin 1, ¢o
je najvyssie hodnotenie, ktoré méZe potravina obsahujica bielko-
viny mat, a toto skore je dokonca vyssie ako u hovadzieho masa.

Vhodnou skladbou jednotlivych potravin spifiajicich kritéria
veganskeho stravovania si organizmus dokaZe prostrednictvom
réznorodych aminokyselin v nich obsiahnutych vyskladat vsetky
potrebné typy bielkovin. Takouto kombinaciou je napriklad séja,
ryza a hrasok. Medzi dalSie zdroje bohaté na bielkoviny patria
semenad, morské riasy, Spenat, ovocie a zelenina. Skratka takmer
vsetko, Co rastie v prirode.

Uvedme priklad jedalneho listka pri veganskej diéte:

Ranajky: ovocie

Desiata: orechy, proteinovy drink alebo tycinka

Obed: zelenina, fazula tofu alebo iné na bielkoviny bohaté potraviny
Vecera: roznorodé druhy ovocia alebo zeleniny, strukoviny, obil-
niny, napriklad soSovicovy privarok s koreriovou zeleninou, syrom
tofu a hnedou ryZou.
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A ;_!FVOTNY' STV

Pri konzumacii tolkého mnoz-
stva bielkovin je nevyhnutné dodr-
Ziavat dostatocény pitny rezim, aby
nedoslo k poskodeniu obliciek.

- Ti, ktori dodrziavaju vegansku

diétu, maju nizke riziko rakovino-
vych ochoreni hrubého ¢reva, in-
farktu, zvySenia cholesterolu, krv-
. ného tlaku a mrtvice.

Samozrejme, dolezité je dobre
spoznat diétu, ktord chceme dodr-
Ziavat a naucit sa ju spestrovat.

Na tuto tému som sa poroz-
pravala asi s jedinym vegdnom na
Spisi Petrom KedZzuchom z Vysnych
Laps, ktory svojimi skisenostami
obohatil aj nasich citatelov, za ¢o
" mu aj dakujem.

Kolko rokov si uz veganom
respektive, od ktorého roku Zivo-
ta sa stravujes podla tejto diéty?

Od 19 rokov som presiel najprv na vegetaridnsku diétu, teda neje-
dol som mdso. Ryby, mliecne vyrobky a vajcia sa nachddzali v mojom
jeddlnom listku. Tri a pol roka som bol vegetaridnom a vegdnom som
uZ skoro Styri roky, Cize nejem produkty pochddzajtce od Zivocichov.

Kto alebo éo malo vplyv na Tvoje rozhodnutie zmenit spésob
stravovania, ktory, ako si spomenul, je diametralne odlisny od
sposobu stravovania sa v Tvojej rodine, ba i Sirokom okoli?

Nie je to tak, Ze v 19-tych som si povedal a teraz budem vege-
taridnom. Takéto rozhodnutie neprichddza zo dria na deri. Myslim
si, Ze je to proces, pocas ktorého clovek dospieva k svojim Zivot-
nym rozhodnutiam. UZ od detstva som mal velmi rdad zvieratd.
Cital som mnoZstvo knih o zvieratdch a encyklopédii, chcel som
vediet o nich vsetko. Velmi som sa nimi fascinoval. Od malicka to
bol méj konicek. Neskér v obdobi dospievania som sa stdl fanusi-
kom punkovej hudby a hlavne som pocuval skupinu ,,WLOCHATY",
ktord ma inspirovala k tomu, aby som sa zacal viac venovat prob-
lematike ochrany zvierat. V. mojom pripade to bol prdve aj impulz
k zmene jeddlneho listka.

Cize zmena spo6sobu stravovania v Tvojom pripade mala etic-
ky zaklad. Ako reagovali rodicia na Tvoje rozhodnutie?

To, Ze som sa rozhodol pre vegdnstvo, bolo z ¢isto etickych do-
vodov. Okrem toho, Ze nejem mdso a ani Ziadne vyrobky Zivocisne-
ho pévodu, nekupujem koZené oblecenie. VZdy pri ndkupe kozme-
tiky kontrolujem ci nebola ndhodou testovand na zvieratdch, tak
isto postupujem pri nakupovani liekov. MoZno by mi niekto pove-
dal, Ze vymyslam, ale zaujimam sa o ochranu zvierat a som proti
testovaniu liekov na nich.

Rodi¢ia sa samozrejme snaZili vytict mi to z hlavy. Argumento-
vali to tym, Ze urcite sa takéto stravovanie odrazi na mojom zdra-
vi. Jednoducho sa obdvali.

Podarilo sa Ti im vysvetlit, Ze veganska diéta je pre Teba
vhodna?

Este raz zdérazriujem, precital som naozaj vela knih. Sdm doma
madm asi 50 titulov. Prave kniha Mic¢anliva Arka ma uistila v tom, aby
som zo stravy vegetaridnskej presiel na vegdnsku. Mal som silné ar-
gumenty a pomohol mi aj méj odbor, ktory som vystudoval — techno-
I6gia potravindrstva. Zdd sa mi, Ze mamka sa s tym skor zmierila ako
otec, ktory mi stale hovoril, Ze nebudem mat sily a energie do prdce.



Nechyba Ti naozaj v jedalnicku maso? Nie si hladny? Nie je to
monotdénna strava?

S celou istotou hovorim, Ze nevrdtil by som sa uZ k mdsu. To
tvrdim nielen ja, ale aj ostatni vegadni, ktorych pozndm a ktori to
potvrdzuju aj na réznych férach. Ja osobne poznam len jednu oso-
bu, ktord sa vrdtila spdt k mdsu. Vegdnska strava nie je monotdn-
na, prdve opacne je velmi pestrd a farebnd. Na tanieri to mdte
pestré. Je vela kombindcii, takZe pripravit si obed Ci raniajky nie
je problém. Su zeleniny, ktoré zodpovedaju chemickym zloZenim
mdisu, napriklad strukoviny.

Vegdanska diéta je chudobna na vitamin B12 ako si to doplfiu-
jes? Je tato diéta vhodna pre kazdého?

Vitamin B12 si nahradzam tabletkami, ale najcastejsie sa sna-
Zim o prirodnu ndhradu. Nepijem kravské mlieko, avsak to nezna-
mend, Ze ho nepijem vébec. Pijem sojové mlieko a vitamin B12
svojmu organizmu poskytujem v podobe napr. kakaa. Peciem tieZ
pre seba a pre tych, ktori chcu ochutnat vegdnske zdkusky. Vdp-
nik nemusime ziskavat iba, ako najcastejsie pozndme, z mliecnych
produktov, ale aj zo zeleniny, napr. kapusta ma viacej vdpnika neZ
mlieko a k tomu je niekolkondsobne lahSie osvojitelny.

Odpoviem dalej tak: je jedenie mésa zdravé, najmé ak to
niekto neprehdria? Ten, ¢o je mdso, sa musi esSte viac obdvat
o svoje zdravie ako vegdn. Musi kontrolovat hladinu cholesterolu
a vSetko, ¢o sa s tym spdja: vysoky tlak, Zalidocné vredy, mrtvica
i obezita. Vymenoval som len niektoré choroby. Ci je pre kazdého,

SLIEZSKO

to neméZem s istotou povedat, lebo mozno su nejaké skupiny ludi,
ktorym sa to neodporuca a o ktorych neviem.

Samozrejme, Ze kontrolujem svoj zdravotny stav, dohliadam
na to, aku mam hladinu hemoglobinu.

Ako sa citi$ a mas naozaj potrebnu energiu pre pracu, ktoru
vykonavas?

Citim sa ovela lepSie pri vegdnskom stravovani. Schudol som,
preto som aj zrucnejsi. Energie mdm tieZ dost. SnaZim sa aspori
dvakradt za tyZderi si zabehat. Som ucastnikom Krakovského mara-
ténu na 42 km, ktory som samozrejme ukoncil a najtazsi beh, aky
som absolvoval to ,,Beh mdésiara® na 80 km. Jednoznacne to svedci
o0 mojej dobrej kondicii. Keby tomu bolo inak, nemohol by som byt
Cestnym darcom krvi. V. mojom pripade rozhodnutie zmenit stra-
vovanie na vegansku diétu bolo urcite svedomité, teda mal som
dostatok informdcii o tomto druhu stravovania.

Ak by sa niekomu uZ skoncili ndpady Co si dat, tak tu je vidk-
no http.//puszka.pl/przepis/4606-seitan czyli chinskie mieso.html
s receptom ako pripravit ¢inske méso z muky. Zasa na webovej
stranke www.puszka.pl je vela zaujimavych receptov, ako si méZe-
te pripravit rozli¢né druhy jeddl. Ak sa ndjdu zdujemcovia, ktori by
chceli vediet o vegdnstve viac, som ¢lenom fora club vegeruners,
kde si méZete precitat viac informdcii spojenych s touto témou.

Dakujem za rozhovor.

Dorota Mosova. Foto: archiv P. KedZzucha

SPOJILA ICH LASKA

tomto roku polstorocie spolo¢nej cesty zivotom oslavi-
li krajania Stefania a Bronislav Knap¢ikovci z Mikotowa

zo Sliezska. Ich spolo¢na put Zivotom sa zacala 6. maja
1961. Stretli sa nahodne v sekretariate skoly vzdelavajucej budu-
cich uditelov v Katoviciach, kde Bronislav $tudoval dialkovo a Ste-
fania bola prave zamestnankynou sekretariatu. On raz za Cas pri-
chadzal vybavovat svoje zéleZitosti do sekretariatu a neskor uz aj
preto, lebo sa mu Stefania zapécila.

Ako povedal jubilant, tato sle¢na za pultom v sekretariate sa
mu velmi pacila, kedZe bola usmiata, veseld a Ustretova, preto sa
snazil najst k nej cestu. Pocas fasiangového obdobia sa rozhodol ju
pozvat na prvé rande do kaviarne v Katoviciach, ¢o sa mu vydarilo.
Neskor, ked' sa ich znamost rozvinula, prisla Stefania na Oravu, do

Bronislavovho rodiska, Hornej Zubrice, kde stravila tyzden a asi aj
to prispelo k neskor$iemu rozhodnutiu spojit svoje osudy.

MladomanZelia sa usadili na Sliezsku a tam si zaloZili rodinu.
Pracovali v gkolstve, Stefania $tyridsat rokov a Bronislav tridsat-
dva rokov a viac ako dvadsat rokov podnikal aj v turizme. Obaja
manZzelia maju velmi radi hory a citia sa v nich vyborne. Ich ob-
[Ubenym vrcholom je Skrzyczne, ktory vnasa do ich Zivota pocit
rovnovahy a symbidzy s prirodou.

Podla jubilantov, najdélezitejsie st v ich Zivote povinnosti vodi ro-
dine. Maju syna Kristofa, ktory sa oZenil s lvonou a zaloZil vlastnu ro-
dinu. ManZelia Knapcikovci sa tesia vnuckdm Michaline a Dominike,
ktoré na starych rodi¢ov nikdy nezabudaju. Su hrdi z ich uspechov.

Bronislav svoju slovensku identitu preniesol aj na syna a vnuc-
ky. Aktivne ich zapojil aj do ¢innosti miestnej skupiny na Sliezsku.
So slovenskymi korerimi obozndmil i manzelku a ¢astokrat sa vy-
davaju spolocne na vylety po stopdach predkov. Krajan Bronislav je
aktivnym ¢lenom Spolku Slovakov v Polsku. V rdmci tejto organi-
zacie zastupoval viaceré funkcie. V sucasnosti je predsedom MS
SSP na Sliezsku a ¢lenom UV SSP. DIhé roky patri aj k nezistnym
doruc¢ovatelom a propagatorom ¢asopisu Zivot. Dari sa mu orga-
nizovat kultirne dianie v rdmci sliezskej skupiny aj vdaka podpore
zo strany manzelky a rodiny.

Spoloc¢né prezite roky hodnotia manzelia Knapcikovci po pol-
storoci, ako radostné, prezité v laske a snahe o pochopenie seba
navzajom. Zlatu svadbu oslavili v rodinnom kruhu a neskoér spolu
s manzelskymi parmi na Urade mesta Mikolov, kde si vyzdvihli vy-
znamenania od prezidenta PR za patdesiat rokov manzelského Zivo-
ta, kvety a darceky od mesta.

My sa taktie? pripajame ku gratulantom a prajeme Stefnii
a Bronislavovi Usmev na tvari, radost v dusi a vela spolo¢nych
chvil.

Agata Jendzejcikova
Foto: archiv Knapcikovcov
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Novy chodnik

V oktébri bol vybudovany chodnik na ulici sv. Katariny v Novej
Belej. Prostriedky na tento ucel pochadzali z rozpoctu gminy Nowy
Targ, ktora uhradila okolo 25 % nakladov a zvySok bol zadovazeny
na zaklade projektu predloZzeného zdruzenim LEADER. (dm)

Hody v Novej Belej

25. novembra t.r. sa konali v Novej Belej hody na sv. Katarinu.
Hodové sv. omse odbavoval nedecky farar dp. Andrzej Pawlak, ktory
oslavuje v tomto roku 25. vyrocie knazskej vysviacky. Tradi¢ne ne-
chybala ani pekna krojovana procesia po slavnostnej sv. omsi. (dm)

Mikulas v Durstine

uviedli divadelné predstavenie s nazvom ,Detské sny“, kde pred-
stavili postavu sv. Mikulasa a priklady fudi, ktori boli prostrednic-
tvom modlitieb k sv. Mikuldsovi zachraneni. Nakoniec netrpezlivé
deti dostali daréeky. (dm)

Vystavba kanalizacie Podviku pokracuje

Kanalizacia jednotlivych obci v gmine Jablonka je v poslednych
rokoch najvacsou strategickou investiciou gminy. Cast obci ma
tuto investiciu uz za sebou, v niektorych prace pokracuju v plnom
prude. K takym obciam sa radi aj Podvlk, kde pred nejakym ¢asom
zostala spustena Cistiaren odpadovych vod a ku kanalizacii bola
napojena Cast obce. Teraz prisiel ¢as na dalSie prace, pretoze v po-
lovici novembra podpisala gmina Jablonka zmluvu na realizaciu
druhej etapy tohto projektu. (zdroj: jablonka.pl)

Novy most v Jablonke

Dna 10. novembra t.r. bol v Jablonke — v centre otvoreny novy
most nad Ciernou Oravou na ceste na Kafiovu ralu. Stary most u?
nespifial bezpeénostné poziadavky. Bol tzky, takze zasahové po-
Ziarnické vozidlo sa naf nezmestilo. Bol nizky, takZe pocas povodni
a topenia fadov tvoril v istych momentoch hradzu a tym ohrozoval
okolité domy. Vystavba nového mosta bola dofinancovana z fondu
protipovodnych opatreni Ministerstva vnutra a administrativy PR.
(zdroj: jablonka.pl)

Deti v Jablonke maju svoje detské ihrisko

Aj ked hadam kazdy Jablon¢an ma svoj kusok dvora, na ktorom sa
deti méZzu do sytosti hrat, v novembri tohto roku bolo v Jablonke otvo-
rené nové detské ihrisko pre skélkarov gminnej samospravnej Skolky.
Stuhu pocas otvorenia prestrihli samotné deti, ktoré sa uz nevedeli do¢-
kat, kedy budi moct vyskusat nové hry a zdbavy. (zdroj: jablonka.pl)

Koniec ,azbestového” projektu

V gmine Raba Wyzna bol ukonceny tzv. azbestovy projekt , kto-
rého ciefom bol zber nebezpeénych odpadov obsahujucich azbest.
V ramci projektu boli realizované skolenia o skodlivosti vyrobkov
obsahujucich azbest, a taktiez zber stresnych krytin stiahnutych
zo striech a jeho odvoz na skladku nebezpecnych odpadov. V ram-
ci projektu boli vytlacené brozurky a letaky, ktoré boli rozdavané
obyvatelom jednotlivych obci. V priebehu dvoch rokov nazbierali
v gmine viac ako 300 ton tohto nebezpecného odpadu. Kolko po-
chadzalo z oravskych obci, nevedno. (zdroj: rabawyzna.pl)
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Policajti z (zarnego Dunajca vo Wréblowke

Vzhladom na prestavbu policajnej stanice v Czarnom Dunajci
bude policia gminy Czarny Dunajec docasne sidlit vo Wrébléwke
v budove starej zakladnej skoly. Tato zmena by mala trvat pred-
beine do konca augusta buduceho roka. Kontaktné teleféonne &isla
na policiu sa nezmenili. (zdroj: czarny-dunajec.pl)

Sachovi majstri Polska z Veelkej Lipnice

Do skupinovych majstrovstiev Polska miniStrantov v Staracho-
vicach sa zapojilo 19 druZstiev z r6znych katov Pol'ska, ktori ziskali
titul Skupinového majstra Polska ministrantov na rok 2011/2012.
Za Velku Lipnicu sutazili Pawet Adamczyk, Sebastian Bandyk, Szy-
mon Watorczyk a Jakub Brenkus. Uspe$nej druzine srde¢ne gratu-
lujeme. (zdroj: lipnicawielka.pl)

V. medzindrodny maraton Beskydy

12. novembra t.r. sa uskutocnil IV. medzinarodny maratén Beskydy,
ktorého spoluorganizdtorom bola aj MS SSP na Sliezsku na éele s Broni-
slavom Knapcikom. Tento maratén presiel cez Skrzyczne. Zucastnilo sa
ho 150 Ucastnikov, ktorym dopriali divaci aj pocasie. (aj)

LyZovacka na Skrzycznom

Predsednictvom miestnej skupiny SSP na Sliezsku pozyva
vsetkych svojich krajanov zdarma na lyZovacku na kopec Skrzy-
czne. Nova lyziarska sezdna je uz v plnom pruade. (bk)

. " e e ’
,Orlik 2012" v Podvlku a vo Velkej Lipnici otvoreny
V gmine Jablonka bolo v novembri t.r. otvorené uz Stvrté ih-
risko v rdmci programu Orlik 2012, tentoraz v Podvlku. Ihrisko po-
stavila gmina Jablonka v spolupraci s farnostou v Podvlku. Cas re-
alizacie vystavby bol rekordne kratky, pretoZe trval len 6 tyZzdnov.
Vystavba bola dotovana Ministerstvom Sportu PR, Malopolskym
samospravnym krajom a zvysok doloZila gmina Jablonka. lhrisko sa
nachadza nedaleko zakladnej skoly €. 1, takZe Ziaci tejto Skoly sa po
dlhom ¢ase dockali poriadneho ihriska. VyuZit ho vSak budd moct aj
ostatni obyvatelia obce ¢i Sportové kluby. (zdroj: jablonka.pl)

18. november bol pre Velkolipni¢anov sldvnostnym driom.
Najprv bola odovzdana novd cesta Na polanu a nasledne sa hostia
presunuli do centra obce, kde bol otvoreny novy Sportovy objekt.
Otvorenia sa zucastnil 0.i. aj malopol'sky vojvoda S. Kracik. V rdmci
podujatia bol pripraveny zaujimavy program, napr. kazdy z hosti,
ktori prestrihoval stuhu, sa po prestrihnuti snazil dat gél na novom
ihrisku, avSak nikto mladého brankdra z Velkej Lipnice nepokonal.
Koniec patril prijemnému posedeniu spojenému s obcerstvenim.
(zdroj: lipnicawielka.pl)

Krajania v objektive Slovenskej televizie

ZacCiatkom novembra t. r. pricestovala na Spis STV2 Kosice, kto-
rad sa zaujimala o Zivot Slovakov v Polsku, na Cele s pani redaktor-
kou Lubou Kolovou. Novinarsky kolektiv navstivil o. i. sukromné
muzeum fudovej kultlry krajana Jozefa lvan¢aka v Nedeci, ktorym
bol nadseny. Stretol sa so zastupcami vsetkych generacii Slovakov
v obci Nova Bela a porozpraval sa s nimi o ich Zivote, skisenostiach
a historii. Prezrel si tieZ priestory vznikajuceho Domu slovenskej
kultury. Zo ziskaného materidlu vznikne ucelend reportdz o Slo-
vakoch v Pol'sku a ich Zivote. Zatial nie je zndmy termin vysielania
tejto reportaze. (dm)



Zastupcovia MO SR v Novej Bele]

2. decembra t. r. obec Novu Belu navstivili predstavitelia Mi-
nisterstva obrany SR. Inicidtorom stretnutia bol zastupca Séfredak-
tora Casopisu Obrana a tajomnik obcianskeho zdruzZenia Kiapeska
Malé Lednice PhDr. Pavol Vitko. Spolu s nim prisli predseda ob-
Cianskeho zdruZenia Kiapeska Malé Lednice (okres PovaZzska Bys-
trica) Bc. Peter Sadecky, ¢lenovia zdruZenia: Vladimir Hucik a Jozef
Lednicky. Cielom cesty bolo spoznat a publikovat ¢lanky, prezen-
tovat témy v slovenskych médidch tykajuce sa Zivota Slovakov 7iju-
cich v zahranici. Na takychto cestach boli uz za Slovakmi v Rumun-
sku, Srbsku ¢i na Ukrajine. Pavol Vitko je aj clenom predstavenstva
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Slovenského syndikatu novinarov, posobi aj v Eurdpskej asociacii
vojenskej tlace a v Asociacii eurépskych novinarov a pod.

Stretli sa s naSimi krajanmi FrantiSkom Brodovskym, Fran-
tiSkom Kurnatom a starostom obce Jozefom Majeréakom, s ktory-
mi sa porozpravali o minulosti, ako aj sucasnosti slovenskej men-
Siny. Otazkou, ktorej venovali vela pozornosti, bola ¢innost bandy
,0gnia“ na tomto Uzemi a zavrazdenym obyvatelom obce sloven-
skej narodnosti. Krajan Brodovsky ako ocity svedok tychto trpkych
udalosti im porozprdval o tejto nelahkej nadielke osudu. Neskor si
uctili pamiatku Styroch zavraidenych Slovakov polozenim kvetov
a zasvietenim kahancov na pamatniku v centre obce a na miest-
nom cintorine, kde su pochovani. (dm)

Modernizacia medzistatnych cestnych spojeni na Spisi

Zaciatok tohto mesiaca sa niesol na Spisi v znameni otvorenia
zmodernizovanych Usekov cestnych spojeni v prihrani¢nych oblas-
tiach na Slovensku i v Pol'sku. V ramci projektu Modernizacia cest-
ného spojenia Osturfa — Statna hranica — Nedeca cestari z Pre-
Sovského samospravneho kraja, mesto Spisska Stard Ves, obec
Osturna a cestari z Nového Targu zmodernizovali pocas takmer
Styroch rokov 21,9 km ciest, z toho na slovenskej strane 13,8 km.
Nova cesta druhej triedy vedie z Osturne cez Frankovsky kopec,
Spisské HanuSovce, MatiaSovce, SpiSsku Staru Ves aZz na Statnu
hranicu Lysa nad Dunajcom a odtial' v Useku Nedeca — Debno.
V ramci rekonstrukcie sa opravili aj viaceré mosty a bol vybudo-
vany cyklisticky chodnik s osvetlenim i chodnik pre pesich turistov
spajajuci Spissku Stard Ves s hradom v Nedeci.

Na sldvnostnom prestrihnuti pdsky a posvateni tejto cesty,
ktoré sa konalo 1. decembra t. r. na hranicnom prechode Lysa nad
Dunajcom — Nedeca sa zucastnilo viacero vyznamnych hosti spo-
lo¢enského a cirkevného Zivota, o. i. generalny konzul SR v Krakove
Marek Lisdnsky, predseda PresSovského samospravneho kraja Pe-
ter Chudik, primator mesta Spisska Stara Ves Jozef Harabin, novo-
tarsky starosta Krzysztof Faber, vedenie Gminného Uradu na cele
s vojtom Pawtem Dziubanom a dalsi. Najskor krakovsky metropo-
lita kardinal Stanistaw Dziwisz posvitil kruhovy objazd v Nedeci
a potom slavnosti pokracovali na hranici, kde spolu s presSovskym
gréckokatolickym arcibiskupom a metropolitom Janom Babjakom
posvatili cestu, aby sa po nej bezpecne jazdilo. Potom nasledovali
prihovory, z ktorych vyznelo, Ze zrealizovany projekt ma za ciel zvy-
Sit bezpecnost, komunikaénu pristupnost a priestorovu integraciu
polského a slovenského prihrani¢éného Uzemia, a to prave vdaka
oprave ciest na oboch stranach hranice, ktoré tvoria pristup k me-
dzindrodnému hrani¢nému prechodu Lysa nad Dunajcom — Ne-
deca. Jednotlivé aktivity projektu maju zvysit atraktivnost Uzemia
pre obcanoy, investorov a aj turistov. RieSené Useky ciest spajaju
hrad v obci Nedeca — Zamok na polskej strane s obcou Osturia na
Slovensku, ktora bola vyhlasena za pamiatkovu rezervaciu [udove;j

= F o W nE e

Program Wiptipracy Transgranicone]

Haeczpospolits Pedska:-Republika
Showacka 2007-20013

eluprboe

architektary. Po prihovoroch nasledoval kultirny program v poda-
ni folklérneho siboru Maguranka zo Spisskej Starej Vsi a slavnost-
né prestrihnutie pasky. Zmodernizovand cesta a hlavne chodnik,
ktory prepojil Spissku Start Ves s hradom v Nedeci iste zvysi nielen
kvalitu turistického ruchu, ale aj bezpeénost najma pesich turistov
a cyklistov, ktori museli doteraz absolvovat tento niekolkokilomet-
rovy Usek po krajnici cesty.

Dalsie slavnostné otvorenie hraniéného priechodu sa konalo
6. decembra t.r. V tento den bola posvatend a odovzdana do pre-
vadzky nova cesta na hranicnom prechode Osturnia — Lapsanka.
Slavnosti sa zucastnili zastupcovia obce LapsSanka, predseda urba-
ru z Osturne a jej obyvatelia. Urbar vo velkej miere podporil vy-
stavbu tejto cesty. Predseda urbaru vyslovil radost z tohto nového
cestného spojenia, ktoré poslizi najma tymto dvom susednym
obciam a prildka aj turistov. Nikomu sa nesnivalo, Ze vznikne cesta,
ktord bude spajat Lapsanku s Osturriou. Novu cestu posvatil vys-
nolapsansky farar vdp. Czestaw Hatgas spolu s gréckokatolickym
fararom Radoslavom Téthom z Osturne. V rdmci tohto projektu
vzniklo nielen spojenie LapSanka — Osturiia, ale aj 8 km cesta, kto-
ra spaja Osturfiu so Zdiarom. (dm)

Viete, ze...

Pred este sto rokmi by asi nikoho z Nedece nenapadlo ist do
Osturne cez Spissku Staru Ves, Matiasovce a SpiSské Hanusovce?
Tato cesta sa zacala budovat postupne az po roku 1920, kedy bola
Cast zamagurskych obci pripojenda k Polsku. Dovtedy sa z Nede-
ce do Osturne chodilo cez Kacvin a Frankovu. Viedla tu pomerne
peknd, sedem metrov Siroka cesta, tzv. ,cisdrka”, ktord bola vy-
budovana este za Cias Marie Terézie. Dnes, bohuZial, tato cesta
chatra a to aj napriek tomu, Ze je uvedena ako turistickd a cyklis-
ticka trasa. Pritom by stacilo spevnit brehy a vyasfaltovat cca dva
kilometre cesty. (mm-m)
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slednykrat. Konci sa kalendarny rok a s nim aj nase pu-

tovanie stranami a Ubociami Kralovnej Beskyd. UZ sme
presli vsetky jej krasy spristupnené pre turistov vdaka turistickym
chodnikom, nacreli sme do poznania Zivej i nezivej prirody, spo-
znali sme histdriu odkryvania krds tohto horského masivu a tak-
tieZ sme si priblizili pociatky turistického ruchu. A ako vyzera tu-
risticky ruch dnes?

Uzemie narodného parku, ako i chraneného Gzemia na Slo-
vensku je spristupnené na turistické ciele, avSak len do takej
miery, aby sa zachovalo prirodné dediéstvo tohto horského masi-
vu. Nepochybne najatraktivnejsSim miestom je sam vrchol Babej
hory, pretoze z tohto miesta sa naskyta neopakovatelny vyhlad.
Milovnici prirody vSak maju dostatok prilezitosti obdivovat kras-
nu prirodu, ktord sa prelina z jedného horského stupna do druhé-
ho pozdi? vietkych turistickych tras. Ro¢ne Babiu horu navitivi
viac ako 100 000 turistov dohromady z pol'skej i slovenskej strany.
Vyhodou Babej hory je to, Ze jej vrchol je pristupnejsi ako tatran-
ské stity a pritom turista v priebehu jedného dna bez problémov
zvlada vystup i zostup z vrcholu a méze sa vratit spat do hotela ¢i
domov. A vdaka udrziavanym turistickym chodnikom, zadchrannej
sluzbe a horskej chate na Markowych Szczawinach sa zvySuje bez-
pecnost turistov, ale i atraktivnost prechadzok po tomto horskom
masive.

A tych je podla Statistik z roka na rok viac, aj ked' toto zvySova-
nie sa poctu turistov ma kolisavu tendenciu. Uvediem ako priklad
Statistické Udaje priblizne desat rokov dozadu. V roku 1999 voslo
do Babiohorského narodného parku cez oficialne vstupy 49 662
turistov, v roku 2000 to bolo o Cosi viac, tj. 52 527 turistov, v roku
2001 navstivilo babohorsky masiv len 44 729 turistov, ale toto
Cislo sa v roku 2002 zdvihlo spat na 52 511 turistov. V roku 2003

_|_ento mesiac sa na Babiu horu vyberame spolocne po-
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Severné svahy Babej hory v zime. Foto: M. Trybata

sa pocet turistov este zvysil na 59 409 turistov, aby v roku 2004
klesol na 54 031. V roku 2005 pocet turistov opat vzrastal a dosia-
hol hodnotu 58 928. Rok 2006 bol rekordnym rokom, pretoze po-
¢as toho rok na Babiu horu zavitalo a7 70 858 turistov. Dalsie dva
roky maju klesajucu tendenciu. V roku 2007 klesol pocet turistov
na 61 603 a o rok neskdr az na hodnotu 52 425 turistov. Tento
vysledok sa vsak v roku 2009 opét vyrazne zlepsil a na Babiu horu
v tomto roku zavitalo 64 461 turistov. Tolko hovoria $tatistiky. Ci
je to mélo alebo vela, musite posudit sami. Nepochybne by sa
mali tieto Udaje preniest aj na rozvoj turistického ruchu, predo-
vSetkym v Hornej Zubrici, pretoZe prave odtialto je na sedlo Kro-
viarky z oravskej strany najblizsie a prave z tohto miesta na vrchol
Babej hory vychadza kazdorocne najviac turistov. Bertc do uvahy
vseobecnu tendenciu, za posledné roky sa turistika na Babej hore
rozvija.

O celu turisticku infrastrukturu sa stara vedenie Babohorské-
ho narodného parku v Zawoji. Mozno sa zda, Ze prace nie je vela,

Mysiaky horne. Foto: t. tukasik



ale ak sa na to pozrieme zblizka, odkryje sa pred nami svet mozol-
nej prace. Hadam najdodleZitejou pracou je ochrana prirody. Co
sa vsak vSetko za tym skryva? Je to ochrana Zivej i neZivej prirody,
rastlin ¢i ZivoCichov. Napr. aby neposlusni turisti nerobili zbytoc-
né skratky na trasach, takéto skratky su blokované, vesané su
informacné tabule, Ze sa tadial prechadzat nesmie, opravované
su turistické chodniky, aby boli odolné vodi erdzii a pod. Okrem
toho sa pracovnici narodného parku snazia svojich navstevnikov
vzdelavat. Za tymto Gcelom bolo postavenych niekolko nducnych
chodnikov, ktoré plnia zaroven ulohu turistickej trasy. K dispozicii
sU aj lyZiarske chodniky. Dal$ou néplfiou vzdelavania je nepochyb-
ne vydavanie réznych publikacii, priruciek, Statistickych materia-
lov, kalendarov, prilezitostnych publikacii, pohladnic, ktoré pozna
hadam kazdy navstevnik narodného parku, pretoze ocislované
pohladnice su vyddvané ako vstupné listky.

Zaroven zbieraju rozne publikacné materialy, v ktorych bola
zmienka o Babej hore. A nielen publikacii, ale aj fotografii, z kto-
rych vyber mali moznost nasi Citatelia vidiet pri ¢itani jednotli-
vych ¢lankov o Babej hore a z ktorych ¢ast sa nachddza na webo-
vej stranke parku www.bgpn.pl/galeria. Okrem toho kazdy turista
pred vystupom na tento $tit moze zavolat do Babohorského na-
rodného parku, aby sa blizSie obozndmil s podmienkami, aké su
v tomto horskom pasme. Oravci to sice vidia volnym okom, staci,
ak vyzru z okna a aj tak vedia, Ze kalendarne leto sa uz zacalo, aj
ked na Babej hore lezi eSte sneh. V zimnom obdobi by sme nema-
li ani ¢o vyberat bez dobrych rad a sprievodcu.

Zaujimavostou je fakt, Ze vedenie narodného parku sa aktivne
zapaja aj do kulturnej ¢innosti a jeho zastupcov mozeme stretnut
takmer na vSetkych kultdrnych podujatiach na Orave. Nuz ako vi-
diet, nespomenul som toho vela, ale hadam ste sa o Babej hore
a narodnom parku dozvedeli toho uz naozaj dost. Verim, ze ak
sa budete na tuto Kralovnu Beskyd kedysi vyberat, spomeniete
si na niektoré slova z tychto riadkov. A pokial by ste mali nejaké
pochybnosti, alebo by ste si potrebovali overit nejaké informécie,
mébZete sa obratit na vedenie Babohorského narodného parku
osobne, ndjdete ich na adrese Zawoja 1403 v ¢asti Zawoja Mar-
kowa, alebo mozZete zavolat na Cisla +48 (33) 877 51 10 a +48 (33)
877 67 02, alebo napisat e-mail na adresu park@bgpn.pl. Tieto
informacie najdete aj na webovej stranke parku www.bgpn.pl.

Na zaver by som chcel podakovat vedeniu Babohorského
narodného Parku v Zawoji predovsetkym Agnieszke Urbaniec za
spristupnenie velkého mnoZstva materidlov tykajucich sa tohto
chraneného Uzemia, za Ustretovost, ako aj za moznost publiko-
vat nadherné fotografie zo zbierok Babohorského parku, vdaka
ktorym Citatelia mohli uvidiet, Ze Babia hora je naozaj nadherna
a pokial existuje takd moznost, treba sa na riu vybrat.

Marian Smondek

Foto: www.bgpn.pl/galeria

Vychod sinka od oravskej strany nad tatranskymi stitmi. Foto: T. Urbaniec

Zapadajuice slnko nad Zawojou. Foto: K. Ptak

Inverzia na Babej hore v zime. Foto: D. Gawet

Mraz a sneh dokazu spolocne vycarovat umelecké diela. Foto: T. Urbaniec
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Z DIANIA NA SLOVENSKU

Odvolanie ministra obrany

Prezident SR Ivan Gasparovic zrusil 23. novembra ministrovi
obrany Lubomirovi Galkovi poverenie viest tento rezort. Urobil tak
na navrh premiérky z dévodu odpocuvania slovenskych novinarov
i politikov vojenskou kontrarozviedkou, ¢im tato podla najvyssich
ustavnych Cinitelov prekrocila svoje pravomoci. Vedenim minister-
stva obrany bola poverena premiérka SR Iveta Radicova.

NUdzovy stav v slovenskych nemocniciach

KedZe sa lekdrski odborari na Slovensku ani po viacerych ro-
kovaniach s vladou nedohodli, Slovensku hrozilo, Ze po 1. decem-
bri nebude v niektorych nemocniciach zabezpecena ani akutna
zdravotna starostlivost. Uz pred tymto datumom sa zacali v ne-
mocniciach rusit niektoré oddelenia a odkladat planované ope-
racie. Kvoli zhorSujucej sa situdcii v zdravotnictve 26. novembra
mimoriadne zasadala vlada SR. Po Ustupkoch ministra zdravotnic-
tva ohladom transformacie nemocnic, ktora bola nateraz zrusena
a navyseni platov lekarov o 300 eur svoje vypovede stiahlo takmer
1000 z 2400 lekérov. Napriek tomu musel byt v niektorych nemoc-
niciach vyhldseny nudzovy stav, ¢o v praxi znamenalo, Ze museli
nastupit do prace aj napriek vypovediam. Najhorsia situacia bola
v Zillinskom samospravnom kraji, kde bola takto postihnutd az
jedna tretina nemocnic. Nedostatok lekdrov sa mal riesit jednak
dalsim jednanim s lekarmi, ktori podali vypovede, vypomocou vo-
jenskych lekarov, ale aj ponukou pre odbornikov zo zahranicia.

Po dlhych a tazkych rokovaniach viady SR s odborarmi sa
3.12.2011 podarilo uzavriet dohodu. V memorande, ktoré pod-
pisala vlada a zéstupca lekarskeho odborového zdruzenia, su ob-
siahnuté vybojované poZiadavky lekarov a sposob ich realizacie.
Medzi popredné patria: vyraznejsie dodrziavanie Zakonnika pra-
ce, zredlnenie platieb zo strany zdravotnych poistovani, zrusenie
transformacie nemocnic a zvySenie miezd lekarov.

Zakon 0 rozpoctovej zodpovednosti

Len malokedy sa na politickej scéne stava, Ze sa na nejakom za-
kone zhodnu vsetky parlamentné strany napriec celym politickym
spektrom. Na Slovensku sa tak stalo pri schvalovani Ustavného
zédkona o rozpoctovej zodpovednosti, ktory by mal prinatit kazda
vladu, aby nezadlZovala krajinu nad ramec Unosnosti.

Spolkovy Zivot na Spisi

V sobotu 12. novembra sa v priestoroch strednej odbornej
Skoly v Kezmarku uskutocnila konferencia Spisského dejepisného
spolku, ktora bola venovana ¢innosti spolkov na Spisi v minulosti.
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V jej ramci oboznamil pritomnych gen. tajomnik Spolku Slovakov
v Pol'sku PhDr. Ludomir Molitoris s pociatkami a peripetiami vzniku
Spolku Cechov a Slovékov na Spisi. Okrem tejto prednasky odzneli
aj prispevky o streleckom spolku v Kezmarku, Zenskych spolkoch
v Spisskej Novej Vsi v 19. storoci ¢i spolkoch na Spisi po skonceni
prvej svetovej vojny. Na zaver si pritomni pripomenuli pésobenie
dvoch kriazov — Jozefa Spirka a Ladislava Hanusa — v KeZzmarku,
kde im bola pri tejto prilezitosti na budove rimskokatolickeho far-
ského Uradu odhalend pamatnad tabula.

Expldzia vo vojenskom priestore Javorina

Osmy november bol pre desat lesnych robotnikov, ktori praco-
vali pri Cisteni lesa po tazbe dreva v byvalom vojenskom vycviko-
vom priestore Javorina, nestastnym driom. Pocas palenia konarov
doslo k vybuchu pravdepodobne vojenskej municie, ktora tu osta-
la aj po odovzdani lesov ich pévodnym majitelom. Pri explézii sa
zranili dve lesné robotnicky, z ktorych jedna je vo vdZinom stave.

Bude externé Stidium zrusené?

Viaceré slovenskeé vysoké skoly sa rozhodli v dalSom akademic-
kom roku studium pre externych Studentov uZ neotvarat. Dévo-
dom je jednak znizeny zaujem potencialnych Studentov, rozhod-
nutie Ustavného stdu o povinnom spoplatneni externého studia,
ale taktieZ nemoznost udrzat pozadovanu kvalitu pri tejto forme
vzdeldvania. Externistov tak uz nebude prijimat Slovenska tech-
nickd univerzita, Fakulta socidlnych a ekonomickych vied Univer-
zity Komenského v Bratislave a obmedzenia zvaiuje tie? Zilinska
univerzita.

Rychlostnd cesta R1 otvorend

V polovici novembra bol otvoreny 46 km Usek rychlostnej ces-
ty z Nitry po Tekovské Nemce, ¢im sa skratila cesta z Bratislavy do
Banskej Bystrice o 30 minut. Predpokladd sa, Ze otvorenim novej
cesty sa zniZi aj tranzit a tym zaroven nehodovost na Zlatomora-
veckej ceste, ktora doteraz sluzila ako hlavny tranzitny uzol. Vy-
stavba R1 trvala 26 mesiacov a stala 800 milidénov eur.

/meny na slovenskych cestach

Od 1. novembra t.r. platia na slovenskych cestach viaceré zme-
ny. PrisnejSie tresty budu udelované opitym vodi¢om. Ak vodic
nafuka, bude musiet absolvovat vysetrenie, Ci nie je zavisly. Ak
vodicovi nameraju viac ako jedno promile alkoholu za volantom,
moze ist az na rok do vazenia a pri tretom opakovani priestupku
prist doZivotne o vodi¢sky preukaz. Ak v priebehu piatich rokov
sposobi vodi¢ trikrdt nehodu alebo dvakrat nafika, pride o vo-
di¢sky preukaz a bude musiet zopakovat autoskolu. Ak priebehu
troch rokov trikrat zévazne porusi predpisy, bude musiet ist na do-
Skolovaci kurz, preskusanie, lekdrske a psychologické vysetrenie.
V sprievode vodi¢ov s desatro¢nou praxou budd moct $oférovat
uz aj sedemndstroéni vodi¢i. DodrZiavanie bezpeénostnej vzdia-
lenosti bolo uréené na 2 sekundy medzi osobnymi a 3 sekundy
medzi nakladnymi autami. Vodi¢i budd musiet pred jazdou v zime
oCistit z auta lad a sneh. Zmeny sa dotknu aj cyklistov a chodcov.
Cyklisti budd mat pri odbocovani jednoznacnu prednost a chodci
si budi musiet dat pozor na elektricky, pretoze tie uz nebudi po-
vinné zastavit pred priechodom.

(mm-m)



ZDRAVOTNE POSTIHNUTI
AICH INTEGRACIA

\/ spolocenskom diani, najma v novinach a aj ostatnych

médiach, sa v poslednom case venuje viac priestoru

slovam ako humanizmus, solidarita, integracia postihnu-
tych ludi. Tak lahko sa nam vyslovuju slovd rovnocennost, spo-
lupatri¢nost & rovnopravnost. Zmyslame tak naozaj? Ci st to len
slova, ktoré opakujeme preto, aby sme si vylepsili svoj imidz? Ale-
bo sa naozaj zmenil nds postoj k zdravotne postihnutym fudom
a snazime sa o naozajstnu integraciu? A robime vsetko preto, aby
sa lepsie Zilo tymto Zivotom tazko skasanym fludom. Dokdzeme aj
svojimi ¢inmi dokézat, Ze to nie su len prazdne slovd, ktoré sme
zaclenili do nasho slovnika, ale naozaj vieme v tomto smere nieco
urobit? Dokazeme ich podporit aspori dobrym slovom, Gsmevom,
alebo aj financne?

Ako vyzera socialna integracia zdravotne postihnutych v na-
Sich obciach, som sa opytala matky osemroéného Petka z Tribsa,
ktory je postihnuty.

- Nie je to lahké dozvediet sa, Ze vase dieta bude do konca
svojho Zivota zdravotne postihnuté. Obaja s manZelom sme cCakali
na nase vytuZené dieta. Petko sa narodil v Styridsiatom tyZdni te-
hotenstva cisdrskym rezom. Po narodeni sa zistilo, Ze sa nakazil
sepsou, ¢o v kone¢nom désledku spésobilo mozgovu pordzku, - po-
vedala AlZbeta. A so smutkom dodala: - Prvy polrok svojho Zivota
stravil v nemocnici.

Dnes Petko nechodi, nehovori, ma epilepsiu a prehlbujtcu sa
skoliézu. Preto navitevuje Specialnu zakladnt $kolu v Novom Tar-
gu. Ako uZ odznelo, rodicia ¢akali vytuzeného prvorodeného syna
a jeden okamih sposobil, Ze jeho osud sa stal neistym. Dostali sa
do situacie, na ktoru neboli pripraveni, ale vdaka vzajomnej pod-
pore to zvladaju lepsie. Prvé chvile boli pre nich Sokom, neskor
nasledovali otazky: Pre¢o? Ako dalej? Ako mu poméct? Rodicia
v tomto pripade, aby mohli poméct dietatu, musia byt stcasne
oSetrovatel'mi, Specidlnymi pedagdgmi, socidlnymi pracovnikmi,
ba dokonca i pravnikmi, aby mohli zastdvat jeho zdujmy. Ako ndm
povedala Alzbeta, za tych osem rokov sa pomaly tomu vsetkému
uci. Ziskava informacie o lieceni a nadobudani akejkolvek financ-
nej pomoci.

- Rodicom postihnutych deti by sa malo vysvetlit, kam sa mézu
obrdtit o pomoc a kde ziskaju prdavne poradenstvo, - hovori Alzbe-
ta. — Ponuknut informdcie, aké naddcie pomdhaju postihnutym
detom a ich rodindm. Potrebny je aj rozhovor s psycholégom.
Pokial ide o institucie socidlnej starostlivosti, musim povedat, Ze
ich pracovnici sa musia este vela naucit a ak nemaju k tejto prdci
vztah, nech ju radsej nerobia. Vébec nevedia komunikovat s rodic-
mi postihnutych deti, ktori pomoc potrebuju. Casto st nevraZivi.
Clovek sa potom citi ponizeny, ked musi Ziadat o pomoc. Taky rodi¢
chce, aby jeho dieta malo ¢o najlepsSie podmienky na rehabilitdciu.
Myslim si, Ze by sa nikto nechcel so mnou vymenit. TakZe slovo
solidarita Ci integrdcia su pre mnohych abstraktnym pojmom. Ne-
méZem povedat, Ze pre vsetkych Ci pre vdcsinu, ale urcite sa ndjde
nejaké percento ludi, ktori spésobuju bolest rodicom postihnutych
deti. Stretla som vSak na svojej ceste, uplne ndhodne, aj Ziclivych
ludi. Boli pre mfia povzbudenim, aby som predsa bojovala o lepsSie
podmienky pre syna. Co sa tyka architektonickych bariér, tie sa od-
strafiuju, ale este stdle ¢lovek sa musi s nimi borit.

Zaujimalo ma tiez ako je to s financnou podporou pokial ide
o lie¢enie. Petko zacal neddvno rehabilitatné turnusy. Jeden tur-
nus stoji priblizne okolo 5000 zlotych. Potrebnych je pat turnusov
do roka, ale rodina Sarnovych si to z vlastnych prostriedkov ne-
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moze dovolit. Raz za tyzderi ma Petko masdz a cvicenia. Zislo by
sa viac, ale zase je to otdzka penazi. Petkovi rodi¢ia s nim casto
cestuju k lekarom, ale nemaju na to, aby si zadovazili Specialne
auto na prepravu postihnutého dietata.

Alzbetine kamaratky, ktoré maju taktiez deti so zdravotnym
postihnutim, jej poradili a pomohli nadviazat kontakt s Naddciou
pre deti Zdgzyc z pomocq (Ako poméct), prostrednictvom ktorej sa
zbieraju financie na pomoc Petkovi. Kazda pomoc je neocenitelna.
Pomdct sa dd aj pri rozratavani dani, kde mézeme poskytnut 1%
na jeho rehabilitaciu. Prispiet ¢iastkou na Petkovu lie¢bu je mozné
aj na Cislo bankového uctu: Fundacja Dzieciom ,,Zdgzy¢ z pomocy”,
ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa, KRS: 0000037904 BPH S.A.
o/Warszawa 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615. S poznamkou:
7618, Piotr Sarna — darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.

Poméct sa rozhodlo aj rodicovské zdruzenie Zakladnej Skoly
v Tribsi v spoluprdci s poZiarnym zborom. Na Ondreja spolo¢ne
usporiadali zdbavu, z ktorej vytazok isiel na podporu Petka. Z ini-
ciativy DPZ sa uskutoZnili tieZ zbierky v obciach Trib$ a Cierna
Hora. Pomocnu ruku podala aj veduca kulturneho domu Spolku
Slovakov v Pol'sku vo Vysnych Lap$och, ked vyhlasila sutaz Vianoc-
nd ikebana. Prace z tejto sutaze budu po jej skonéeni vydrazené
a vytazok bude uréeny prave pre Petka z Tribsa.

Rodi¢om Petka prajeme vela sil a odhodlania pre kazdodenny
Zivot i mnohych Zi¢livych fudi a Petkovi hlavne vela zdravia a Uspe-
chov v skole.

Dorota Mosova

Divadelné predstavenie Pola Negri
v Slovenskom institlte vo Varsave

Pola Negri, vlastnym menom Barbara Apolonia Chalupcova,
herecka slovenského povodu, hviezda nemého filmu, ktora ziskala
medzinarodnu slavu, sa stala tvarou polského predsednictva v Rade
EU s filmom ,Mania, pribeh pracovni¢ky fabriky cigariet. Slovensky
institut vo Varsave pripravil 21. novembra 2011 divadelné predsta-
venie ,,Skuska u Poli Negri“ v podani polskej herecky Barbary Ry-
battowskiej v snahe pribliZit divdkom slovenské korene Poly Negri
zo strany otca. Predstavenie v rézii Anny Matysiak — Studnickiej,
hudobného spracovania Jerzeho M. Bozyka, hudobny doprovod
Pawta Olszewského, mapuje pestry zZivot hviezdy, ktora debutovala
ako 17-ro¢né dievca a doZila sa veku 90 rokov. Podava informdacie
pre bezného divaka nezname a preto velmi zaujimavé a lakavé. Tato
vyznamna osobnost polského aj svetového filmu je jednym z bodov
spajajucich slovensku a polsku kulturu. Podujatie bolo prvym z cyk-
lu, ktorym bude Slovensky institlt prezentovat polskému publiku
,Spolocné” osobnosti z oblasti kultury, histdrie, vedy.

Monika Kalinowska
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PORADA ZIVOTA
V KACVINE O ZIVOTE

Inkom zaliaty severny Spis privital 13. novembra kolporté-

S rov, redaktorov, dopisovatelov i vSetkych ostatnych, ktori

sa akymkolvek spésobom podielaju na priprave Ci Sire-

ni slovenského &asopisu Zivot. V tento def sa totiZ v slovenskom
dome kultiry v obci Kacvin konala porada dorucovatelov a dopi-
sovatelov tohto jediného slovenského periodika v Polsku. Poduja-
tie zacalo sv. om3ou v miestnom kostole Vsetkych Svatych, ktory
sa uz pri vstupe ozyval mohutnym slovenskym spevom. Bohosluz-
bu v slovenskom jazyku odsluzil zamagursky rodak doc. ThDr. An-

& b -
Sv. om3a bola venovana tym, ktori sa podielali & podielaji na tvorbe a 3ireni Zivota

drej Filipek, PhD. SJ spolo¢ne s domacim fararom Mgr. Tadeuszom
Majcherom, E.c. Tato sv. omsa bola, okrem iného, venovana prave
vsetkym Zivym i zosnulym, ktori sa podielaju ¢i podielali na tvorbe
a §ireni slovenského slova prostrednictvom ¢asopisu Zivot, a teda,
slovami biblického podobenstva, dary, ¢o dostali od Pana, dokazu
dalej irit a zveladovat.

Po sv. omsi zahrala pred kostolom kacvinska dychovka a po-
tom sa vybral sprievod takmer stovky Slovakov na cintorin, kde
sme si poloZzenim vencov, zapalenim sviec¢ok a kratkou modlitbou
uctili pamiatku dlhoroéného $éfredaktora Zivota Jana Spernogu
i dalSich vyznamnych aktivistov Spolku Slovakov v Polsku — Jana
Pivovarcika, Vojtecha Pivovarcika, Antona Pivovarcika, Jana Mage-
ru a Jana Kubaska. Pri odchode z cintorina sme sa este zastavili pri
starej kacvinskej skole, kde gen. tajomnik SSP, rodak z Kacvina Lu-
domir Molitoris krajanov obozndmil so stru¢nou histériou budovy
a taktieZ oznamil poteSujucu spravu o tom, Ze budova druhej sta-
rej slovenskej $koly, na ktort koncom 19. storocia poskytli pozem-
ky Kacvinéania, aby ich deti mohli ziskat aspori zakladné vzdelanie,
bola po vytrvalom Usili kone¢ne zapisana do supisu pamiatok, ¢o
okrem iného znamena, Ze nemdze byt zbdrana ako to pdévodne
pldnovali orgdny miestnej samospravy.

Pred obedom sa zacali krajania pomaly schadzat v miestnom
slovenskom dome, pri ktorom v poslednej dobe pribudlo nové par-
kovisko, a tak ani auta, ani autobusy uz nemali problém so zaparko-
vanim. Miestna skupina SSP v Kacvine pod predsednictvom Daniely
Radeckej sa na stretnutie krajanov velmi dobre pripravila a tak sme
sa pred samotnym rokovanim mohli posilnit varenou klobaskou
s chlebikom, chutnymi kolaémi a zahriat sa teplym ¢ajom i kdvou.

Zasadnutie otvorila $éfredaktorka Zivota Agéata Jendzejcikova,
ktord privitala vietkych pritomnych dorucovatelov a dopisovate-
lov, pricom im srde¢ne podakovala za obetavu pracu v prospech
Sirenia slovenského slova. Vdacénost za celoro¢né Usilie vyjadrila
tiez redakénému kolektivu. Ten ma od tohto Cisla o jedného ¢lena
menej, ked' po Styroch rokoch z redakcie odisla redaktorka Lydia
Ostrowska. Podakovanie za pomoc patrilo aj polskému minister-
stvu vnUtra a $tatnej spravy, ktoré taktie? prispieva na Zivot, Uradu
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pre Slovakov Zijucich v zahranici, vdaka ktorému redakcia zmoder-
nizovala svoje vybavenie i vybavenie viacerych krajanskych klubovni
na Spisi a Orave a vedeniu Spolku Slovakov v Polsku, ktoré vidy mo-
ralne i finan¢éne podporuje vietky aktivity Zivota.

Po tomto dakovnom uvode $éfredaktorka oboznamila pritom-
nych so stavom predplatného Zivota v roku 2011 a otvorila otazku
predplatného na rok 2012. Na zaklade povedaného mozeme skon-
Statovat, 7e v roku 2011 bolo predplatenych 1594 Zivotov, z toho
965 putovalo do miestnych skupin na Spis$ a 312 na Oravu. V rdmci
Pol'ska bolo zasielanych este dalSich 70, na Slovensko 31, do inych
eurdpskych krajin 4 a do Kanady a USA 42 vytlackov mesacne. Do
roznych slovenskych a polskych institucii putovalo 154 Zivotov
a okrem toho sme do polskych kniznic zasielali este 17 povinnych
vytlackov. Najviac predplatitelov bolo v spisskej obci Krempachy,
kde v roku 2011 odoberalo Zivot 179 rodin, a to aj vdaka netinavnej
dorucovatelke krajanke Alzbete KlukoSovskej. Druhou obcou s naj-
vadsim poctom predplatitelov bola Nova Beld, kde sa Zivot dostéaval,
prostrednictvom dorucovatelky Heleny Chalipkovej, do 142 rodin.
Vyse 100 Zivotov kazdy mesiac do slovenskych rodin roznésal krajan
Jan Venit z Kacvina, ¢im mu patri celkové tretie miesto.

Na Orave bol najuspesnejSim dorucovatelom Jan Zonzel z Pod-
srnia, vdaka ktorému sa Zivot dostal do 39 rodin. Tesne za nim sa
umiestnili Karol Fula z Chyzného, ktory mesacne dorudi 38 Zivotov
a Jan Basisty, ktory po Jablonke roznesie 37 Zivotov. Pocet predplati-
telov Zivota na Orave viak kazdoro¢ne pravidelne zvysuiji dorucova-
telia Genovéva Prilinska v Podvlku, Frantisek Harkabuz v Harkabuze
&i Zofia Fifanskd v Oravke. TaktieZ na Spisi sa viaceri dorucovatelia
pousilovali, aby sa Zivot dostal do ¢o najvacsieho poctu slovenskych
rodin. Pocet predplatitelov uz niekolko rokov za sebou zvysili Jan
Molitoris z Kacvina a Anna Starostovi¢ova z VySnych Laps.

Velkd vdaka skutocne patri vSetkym dorucovatelom, z ktorych
viaceri uz desiatky rokov nezistne sprostredkuvaju slovenské slovo
na severnom Spisi a hornej Orave, a to: Anne Macicakovej v Jurgove,
Frantiskovi Mlynar¢ikovi v Ciernej Hore od Jurgova, Marii Milanovej
v Ciernej Hore od Tribsa, Frantikovi Plevovi vo Fridmane, Marii Ka¢-
marcikovej v Tribsi, Andrejovi Klimc¢akovi vo FalStine, Emilovi Neu-
pauerovi a Vendelinovi Krempaskému v Nedeci, Augustinovi Findu-
rovi v Nedeci-Zamku, Marii Nalepkovej v Niznych Lapsiach, Jozefovi
Soltysovi v Lap$anke, Janovi Jurgovianovi v Repiskdch — Bryjovom
potoku, Janovi Solusovi v v Repiskach — Grocholovom potoku, Joze-
fovi Pytelovi v Podskli, Marii Kadprakovej v Jablonke, Janovi Svien-
tekovi v Pekelniku, Vendelinovi Vontorcikovi v Privarovke, Ludmile
Vengrinovej a Vendelinovi Bosakovi v Dolnej Zubrici, Michalovi So-
lavovi v Hornej Zubrici, Emilii Karnafelovej vo Velkej Lipnici a Viktorii
Smrecdkovej v Malej Lipnici. Velké podakovanie patri taktiez kraja-
novi Bronislavovi Knapcikovi v Mikotowe, ktory vytrvalo $iri ¢asopis
Zivot medzi krajanmi na Sliezsku.

Okrem dorucovania Zivota st viaceri nasi krajania aj prispie-
vateImi ¢lankov a informacii o udalostiach tykajucich sa Zivota
slovenskej narodnostnej mensiny v Polsku. V tomto roku sme sa




Krajania pri diskusii

tak mohli oboznamit s prispevkami od Alzbety Gdrovej, BoZzeny
Bryjovej, Genovévy Prilinskej, Vendelina Bosdka, Karola Novaka,
Dominika Surmu, Moniky Pacigovej, Frantiska Harkabuza ¢i Broni-
slava Knap¢ika. Najaktivnej$im dopisovatelom Zivota bol viak kra-
jan Frantisek Paciga, ktory nas kazdy mesiac informuje o diani na
severnom Spisi s dérazom najma na Krempachy. Jemu tieZ moze-
me vdacit za viaceré pekné fotografie. Preto sa uZ po niekolkykrat
stal suverénnym vitazom nasej sutaze o Zlaté pero.

Zaujimavym bodom porady Zivota je vidy diskusia, kde kraja-
nia mozu vyjadrit svoj nazor, predstavy a ndvrhy tykajuce nasho
Casopisu. Prvy sa do diskusie prihlasil krajan Jozef KriSik. Ocenil
Zivot po grafickej i obsahovej stranke, aviak obratil sa na redak-
ciu s prosbou, aby boli trosku vacsie pismend. Navrhol taktiez,
aby redakcia alebo Ustredny vybor SSP zorganizovali put kraja-
nov na slovenski omsu do Krakova. V tejto suvislosti tajomnik
redakcie Marian Smondek pripomenul, Ze raz rocne je organizo-
vana slovenska put radia Lumen, ktorej termin vidy oznamujeme
aj v Zivote. Gen. tajomnik SSP Ludomir Molitoris navrhol, aby sa
zasadnutie vyboru prlsposobllo terminu slovenskej om3e. Vo svo-

Slovensky dom v Kacvine bol pocas porady Zivota plny krajanov

jom prihovore taktie? podakoval redakcii Zivota i dorucovatelom
a dopisovatelom, pricom apeloval na propagovanie Zivota, ktory
okrem Sirenia slovenského slova je zdroven aj nastrojom vytvara-
jucim urcité spolocenstvo, krajania doma sa v nom dozvedia ¢o sa
deje v jednotlivych miestnych skupinach a krajania v zahranici su
zas informovani o tom, ¢o sa deje doma.

Do diskusie sa prihlasia aj krajanka Genovéva Prilinskd. Poda-
kovala vietkym redaktorom za zaujimavé ¢lanky, pricom ocenila
historické prispevky, ktoré podavaju informacie o minulych do-
bach a st prinosné najma pre mladez, ktord dnes vie o Zivote svo-
jich rodicov a starych rodic¢ov uz pomerne malo. Vyjadrila tieZ vda-
ku gen. tajomnikovi za obranu a ochranu slovenského historického
povedomia na SpisSi i Orave. Nasledne v diskusii zaznel hlas pred-
sedu obvodného vyboru na Spisi krajana Frantiska Mlynarcika, pri-
¢om z jeho Ust opét zneli pochvalné slova pre redaktorov Zivota.
Zaroven vSak upozornil na tiahnuci sa problém slovenskych omsi,

KACVIN

ktoré nie su v Jurgove a Nedeci odbavované po slovensky pod za-
mienkou, Ze ludia po slovensky nerozumeju. Krajania sa v tomto
pripade zhodli, Ze cirkev by nemala byt narodnostna, ale vSeobec-
na a ze hlavnou ulohou kriaza by malo byt hlasanie evanjelia, a to
v akomkolvek jazyku. Gen. tajomnik pritom pripomenul posolstvo
Jana Pavla Il. k mensinam, ktoré hovori okrem iného o tom, Ze cir-
kev by mala nacduvat veriacim, a to aj v ndrodnostnej oblasti.
Dalsi diskutujuci FrantiS$ek Kurnat potvrdil, Ze v ¢asopise Zivot
ideme dobrym smerom. Vyjadril viak smutok nad tym, Ze sa do
$kol na slovensky jazyk hldsi ¢oraz menej deti a vyzval krajanov,
aby sa v tejto veci viac angazovali. V tejto suvislosti ho potesila
ucitelka slovenciny Alzbeta Gérova, ktorej sa v tomto roku prihla-
silo v Kacvine na slovensky jazyk uz 30 deti. V Novej Belej urcite
prispeje k Sireniu slovenciny aj sfunkénenie centra slovenskej kul-

Za predsednickym stolom: D. Surma, L. Mblitoris, F. Harkabuz, D. Radecka
a A. Jendzejcikova

tury. Posledny prispevok v diskusii predniesol krajan Jozef Galovic,
ktory by rad videl v Zivote viac prispevkov z regionalnych $por-
tovych podujati, ¢omu, ak budeme o nich dopredu informovani,
samozrejme radi vyhovieme.

Po diskusii si dorucovatelia prevzali nové &isla ¢asopisu Zivot
s kalendarom na nasledujtci rok 2012 a premiestnili sa do Nedece,
kde na nds uz Cakal chutny obed. Predstavitelom miestnej skupiny
v Kacvine chceme vyjadrit svoju vdaku za vsetko, ¢o robia pre rozvoj
krajanského hnutia v tejto obci i za to, Ze sme sa v kacvinskom sloven-
skom dome dobre citili.

Porada dorucovatelov a dopisovatelov Zivota ukdzala, Ze aj po
vyse patdesiatich rokoch vydavania ma toto periodikum medzi slo-
venskou mensinou v Polsku nenahraditelné postavenie. Napriek
vytrvalej snahe vietkych dorucovatelov sme viak museli skonsta-
tovat, Ze sa oproti minulému roku pocet predplatitelov zniZil o 24.
Pevne v3ak verime, Ze sa tento nepriaznivy trend podari zastavit
a 7e si vizualne i obsahovo pritazlivy ¢asopis Zivot najde cestu do
dalsich rodin na Spisi a Orave, ale aj k inym zaujemcom o sucasné
i historické dianie v regidne severného Spisa a hornej Oravy.

Milica Majerikova-Molitoris

Slovo mé F. Mlynarcik
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POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

Emil Vontorcik
NITRIANSKE INFERNO
Ernestov najdlhsi den

Nebom sa prehnali divokijazdcia Zemou zachvel tazky ston...

uprimne, bez Isti a pretvarky, s ¢istym srdcom, doSiro-

a otvorenym svetu a vSetkym podnetom, ktoré z neho
prichadzaju. O ¢o menej je jeho vnimanie ovplyvnené skdsenos-
tou dospelych, o to viac je bezprostrednejsie, ale aj naivnejsie.

K:d’ ma chlapec Styri roky, vnima svet detskymi ocami,

my pozametd svojou zabudlivostou, avSak niekde v podvedomi zo-
stdvaju natrvalo. Su vSak v detskom obdobi Zivota také silné zazitky,
ktorych ani zabudlivost neméze vymazat z pamati a posunut do
podvedomia.

Styri roky a dvadsatiest dni dovrsil maly Ernest prave v onen
pamatny denl 1. septembra 1939, ked' sa zobudil na dva silné vy-

buchy nasledujuce rychlo po sebe. MozZno, Ze bol uz hore (ved

ako by si ina¢ pamétal, Ze to boli dva vybuchy?). Zatriaslo to nim
i celym novym murovanym domom, do ktorého sa nie tak davno
prestahovali zo starej drevenice ponize. Nalakany, zodmykol sa zo
svojej postielky a pobral sa udiveny a znepokojeny do druhého
kdta prednej izby k posteli svojich rodicov a zacal pomykavat ich
perinou, aby upozornil otca, Ze ich ktosi ohrozuje:

,Niekto ndm chce roztict oknd, tato!” hlasno zvolal, pozerajuc sa
Siroko roztvorenymi detskymi o¢ami na otca. Ale vystrasena tvar
otca mu nedodala odvahu a uspokojenie. Zrazu vycitil, Ze sa deje
Cosi velmi zlé a nebezpecné pre cell rodinu. Otec na chvilu, akoby
zmeravel, pocuval s pootvorenymi Ustami a potom sa spamatal,
pozrel na svojho najmladSieho chlapca a obratil sa k svojej Zene
Angelike, leziacej pri stene vedla neho a strmo precedil cez zuby:

,Zacala vojnal” Spustil nohy na zem, natiahol ruku k stolicke po
nohavice a dal sa rychlo do obliekania. O chvilu vtrhli do prednej
izby aj ostatni surodenci, vyplaseni a neisti hladali odpoved' u otca,
skuseného Cloveka, ktorého zazitky z prvej svetovej vojny neraz po
vecCeroch sustredene pocuvali. Vybuchy, ktoré ich vsetkych zobudili,
sa uz neopakovali, zato pribuidala hrmavica iného druhu, sp6so-
bovana vzdialenou i blizkou gulometnou palbou, ako vyrozumeli
z otcovej reci. Otec chvilu pozeral cez okno a potom povedal:

,Zostante tu; idem von a trochu sa poobzeram, ako to tam
vyzera.” Zanedlho uZ bolo pocut vravu viacerych chlapov od suse-
dov, ktori pribehli za Ernestovym otcom, kazdy sa spoliehajuc na
jeho vojnové skusenosti. Tento pevny Uzemcity chlap so zdravou
osmahlou farbou tvare a hustou Sticou hnedych vlasov, ktoré uz
silno postriebrili skoré Sediny, mal za sebou vychodny front a dva
roky zajatia v KySineve v Besarabii a potom po Uteku zo zajatia ho
znovu madarski dostojnici poslali na Piavu. Zazil toho uZz doteraz
neurekom!

Novy dom Ernestovej rodiny, ktory ich otec dostaval iba pred
rokom, stal, - vlastne dodnes stoji - na dolnom konci obce Vysna
Lipnica, ktora podobne ako Nizna Lipnica leZia ako prvé na pol-
skej strane povySe severného okraja vod Oravskej priehrady, par
kilometrov zdpadne od Jablonky. Keby nebolo miernej vyvyseniny
pokrytej lesom pomedzi oboma dedinami, bolo by mozné z dol-
ného konca Lipnice dovidiet do Jablonky. Ich dom sa nachadza
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uprostred prvej skupinky domov ponize hlavnej cesty, ktora sa
z hradskej od Jablonky v pravom uhle tiahne na sever pozdi? rieky
aZz na Upatie mohutnej rozlozitej Babej Hory, kde rieka vyviera. Tuto
Cast rieky volaju Sielec a hore pridom nas dovedie na svahy Babej
hory, kde Slovakmi ospievana Orava prameni a dnes sa ponize dediny
vlieva do najsevernejsieho cipu oravskej vodnej nadrze.

Z tejto cesty, ktord je osou celej obce roztiahnutej popri rie-
ke v dizke pat & Sest kilometrov, hned' na zatiatku odbotuje vedlaj-
Sia cesta: vpravo mierne klesa s okolitym terénom nadol smerom
k obecnym likam a k rieke. Preto ich domy ponize hlavnej ko-
munikdcie su trochu chranené aj pred pozorovatelmi z hradskej
od hranic medzi Chyznym a Trstenou. Podobne ani z ich okien
obratenych na juhovychod nie je daleky rozhlad, iba na naprotivné
stromy a liku a eSte par domov pred nimi, za ktorymi su uz iba
holé polia prave po Zatve. Iba zemiacniska, dateliniska a zahony
kfmnej repy a kvaky spestruju terén sviezou zelenou.

Napriek tomu vsetci, dvaja dospievajuci bratia a tri mladsie ses-
try, stoja pri oboch okndach do dvora a maly Ernest medzi nimi na
stolicke a upieraju ustrasené zvedavé oci von na Siroké priestran-
stvo pred ich domom. Najstarsia sestra Johana uz davno opustila
rodi¢ovsky dom a vydala sa na Slovensko. Zrazu poculi dupot koni
a v ich zornom uhle sa zjavili cvalajuci jazdci, prislusnici polskej ar-
mady a poculi pokrik ich velitela: ,,Na levo, na levddé...!“

O chvilu sa Ernestov otec vratil do izby a nakdazal vsetkym, aby
nikto z domu nevychdadzal a keby nedajboze zaculi v okoli dopadat
delostrelecké granaty, aby sa uchylili do pivnice pod domom, do
ktorej sa schadzalo z pitvora. On Ze ide so susedmi povyse domu
pozriet sa, aka je situacia na hlavhom tahu na ceste hore dedi-
nou. Nedbal na manzZelkino napominanie, aby nikam nechodil
a sedel pri nich.

Na velké prekvapenie vietkych otec zakratko vtrhol naspat do
dveri nasledovany skupinou chlapov. Bol cely preblednuty a rukou
si zakryval lava Cast hlavy povyse spanku. Zo vzru$eného hovoru
ostatnych sa rodina dozvedela, Ze pri pozorovani situacie sme-
rom k ChyZznému a k slovenskym hraniciam, vysunul sa z Uvozu
viacej nahor a ¢o Cert nechcel, jedna zo striel sa mu takmer ob-
trela okolo hlavy. Viac mu nebolo treba. Zlakol sa, a uvedomil si,
Ze nepriatelské vojska maju aj tento terén pod palbou a sleduju
kazdy pohyb na polskej strane. Tato nebezpecna udalost ho ihned’
wylieCila zo zvedavosti. Uvedomil si, Ze ma Zenu a sedem deti, ktoré
by tu lahkomyselne zanechal. Povedal chlapom, aby sedeli doma,
Ze sa uvidi, ¢o bude dalej. Ale vychadzat do otvoreného terénu ni-
komu nedoporucil, pretoze je pod palbou nemeckych gulometov
a pechotnych zbrani.

Bezstarostné detstvo malého Ernesta, najmladsieho ¢lena rodi-
ny, ktory prisiel na svet aZ Sest rokov po dovtedy najmladsej se-
stre Cilke, vyrastajuci pod opaterou nielen svojich rodicov, ale aj
vsetkych surodencov, bolo zrazu nasilne prerusené nezmyselnou
vojnou. Lebo kazda vojna je nezmyselna, ak neberieme do tGvahy
spravodlivy boj tych narodov, ktoré su napadnuté a musia sa bra-
nit, ako je v tejto situdcii nestastné Pol'sko. Toto septembrové rdno
kruto zatalo do Zivota miliénov deti v celom Polsku. Ziadne z nich
si nevedelo predstavit, ¢o je to vojna, Ziadne z nich si neuvedomo-
valo, Ze je to zaciatok pohromy, aku este doteraz svet nikdy nezazil.
Z redi dospelych este vo svojom veku nemohli pochopit suvislosti
nebezpecnych ¢inov dospelych, ani tych, ¢o ohrozovali mierovy Zivot
narodov Eurdpy, ani tych, ktori im to svojou zbabelostou a neroz-
hodnostou umoznovali. UZ pri tzv. ansluse Rakuska vsetky eurdp-
ske krajiny videli, kam Hitlerova rozpinavost speje, ale Francuizsko
a Velka Britania akoby to nechceli brat na vedomie. Ich ,, mierotvor-
na“ politika i3la tak daleko, Ze vydali Cesko-Slovensko, najvacsiu
zbrojovku Eurdpy, Hitlerovi zadarmo. Dodnes nie je seriézne sveto-
vou historiografiou zhodnoteny vplyv Spanielskej obcianskej vojny,
v ktorej oba kruté totalitné rezimy bolSevického Ruska i nacisti-



ckého Nemecka si ako na ostrych manévroch overovali nové zbrane
a letectvo i nové sposoby vedenia vojny. AZ teraz prepadnutie Pol-
ska uviedlo celu nacistickd vojnovi masinériu do pohybu a ukazalo
celému svetu, ako sa bude tato masinéria pouzivat...

Pravda, maly blondavy Ernest o tychto veciach z prenho ta-
jomného sveta dospelych vtedy este nic¢ nevedel, lebo jemu po-
stacovalo tych niekolko drevenych hraciek, ktoré mu starsi bratia
Alojz a Geno vystruZlikali z dreva a vSeobecnda pozornost zo strany
vsetkych ¢lenov rodiny, pokial' neboli zamestnani kazdodennymi
povinnostami na gazdovskom dvore, alebo na poli¢kach roztrise-
nych po celom malolipnickom a velkolipnickom chotari. V toto
rano osudového dna zaciatku druhej svetovej vojny pobehoval vo
svojej nocnej kosielke od jedného surodenca k druhému, vystraseny
dufal, Ze ho niekto upokoji. Avsak ani matka, ktora sa priam videla
v tomto najmladSom, ani ostatni surodenci ho nedokazali uchla-
cholit, pretoze z nich nevyzaroval pokoj, ale Uzkost a bezradnost...

Cas sa pomaly vliekol v neistote a o¢akdvani, ¢o bude dalej. Vy-
zerali von oknami, ale nebolo vidiet nikoho, ani nemeckych, ani
polskych vojakov. Ba zdalo sa im, akoby hrmot zbrani a hukot mo-
torov pomaly utichal a prenasal sa kamsi do dialky. Ibaze naraz
zaculi rev leteckych motorov a ponad ich domy sa prehnali dve
nemecké bojové lietadla. Znovu nacas vsetci zmeraveli,... ale ni¢ sa
nedialo. Zdalo sa, akoby stihacky obkruzili ponad tento dolny koniec
dediny, obratili sa smerom k slovenskym hraniciam a zmizli. Pocase
otec znovu vysiel von. A ked'sa dlho nevracal, vysli za nim aj Ernestovi
dospievajuci bratia, Alojz a Eugen. Medzitym sa ostatni v dome tro-
chu spamatali a sestry s matkou zacali s obvyklou rannou toale-
tou. Nakoniec umyli a poobliekali aj malého Ernesta. Ked'sa ti zvon-
ka dlho nevracali, nemohli viacej udrzat v dome ani malého Erna,
hoci sa jeho matka onho velmi strachovala.

Ernov otec spolu so susedmi opat vysli cestou hore Gvozom.
Tentoraz u? ich Ziadne strely neohrozovali. Odtial mohli dovidiet az
k ChyZnému a na juh az k Bobrovu. Z ich reci vyplyvalo, Ze hlavny napor
nemeckej armady sa posuva smerom na polské vnutrozemie cez
Jablonku, Oravku dalej na sever smerom na Vadovice a na Krakov.
O Vysnu i Niznu Lipnicu na slovenskych hraniciach akoby utociace
nemecké jednotky stratili zaujem. Tato skutocnost znamenala pre
Ernestovych rodicov velku ulavu, ale iba na kratky Cas. Ba treba po-
vedat, Ze sa v toto dopoludnie onoho pamatného a pre svet osudo-
vého dfia znovu vylakali, ked opat priletelo lietadlo a zadalo pustat
dym, na co byvali frontovi vojaci ihned' reagovali vykrikmi: ,Plyn,
plyn!“ a utekali s rodinami sa schovat naspat do domov a pivnic.
Ked po nekonec¢ne dlhom ¢ase neistoty a hrozy opat povylieza-
li von, Ernestov otec bezradne zacal skladat s bratmi snopy obilia
z voza, aby uvolnil povoz. Tri starSie sestry s matkou bezradne stali,
nevediac, ¢i maju balit veci a ¢o by mali najskér balit..., ked tu
zase niekto vtrhol k nim do domu so spravou, Ze to zadymovanie
nie je plyn, Ze treba pockat a nikam neutekat...

Pre malého Erna to bolo opéat dlhé ¢akanie. Starsi sa muse-
li chtiac-nechtiac pustit do prace, obriadit kone, kravy nakimit
a podojit, lebo der pokrocil a doteraz to nikto neurobil, svine od
hladu neznesitelne kvicali... a maly Ernest so svojimi sirodencami
aj napriek velkému vzruseniu nakoniec pocitili hlad. lba rodicom
akosi jedlo neprichadzalo na um. TaZila ich zodpovednost a ne-
smierne obavy, ktoré u otca pramenili z toho, Ze mal skdsenost
z vojny a vedel, ¢o sa zacina a ¢o sa moze v kazdom okamihu aj
v tomto kraji pod Babiou horou Panu Bohu za chrbtom prihodit...
Obrat nastal popoludni, ked nad ich domami na dolnom konci
dediny opat zakrdzilo lietadlo a ku podivu vsetkych zosadlo dolu
ponize domov na obecnej ltke. Otec spolu so synmi Alojzom a Gé-
nom sa vybrali k nemu, ked uvideli, Ze sa tam zbieha kopa [udi.
Letec rozdaval cigarety a jeho po slovensky hovoriaci spolo¢nik
informoval pritomnych, Ze pripadli k slovenskému statu, Ze pre
nich je uz po vojne. (Horkyze po vojne, ako sa neskor presvedcili!)

Tato udalost priniesla velké vzrusenie pre mladych fudi, ktori vtomto
kraji lietadlo zblizka eSte nevideli. Prinieslo aj velku ulavu vsetkym,
ale najviac Ernestovym rodicom. Navecer sa u nich zislo vela fudi,
fajcili, rozpravali, preberali udalosti a spominali mftvych polskych
vojakov, ktori pri svojich gulometoch zahynuli hned' na zaciatku ne-
meckého utoku a lezali eSte nepochovani v zemiacniskdch povy-
Se dediny. Zahynulo aj niekolko jazdcov aj so svojimi kofimi, pokial
nestihli ujst z dostrelu nemeckych gulometov péliacich z hradskej
od ChyZného.

Co ako sa maly Ernest snazil véade byt, vietko vidiet a pocut,
velké vzrusenie ho nakoniec premohlo (ako mu to po rokoch neraz
jeho matka pripominala) a zaspal pri nej s hlavou na jej podolku.
Aj tak to bol pren najdlhsi den jeho detstva, prvy mohutny vstup
do skoly Zivota s takym mnoZstvom silnych dojmov a informacii,
Ze ani po desatrociach nevyprchali a dodnes si z nich vSetko pod-
statné pamata...

ek

Ernestovi rodicia, podobne ako ostatné obyvatelstvo obce Vysna
Lipnica, neboli informovani o politickom zdkulisi hrozného vojnového
poZiaru, ktory prdve zacal. Ze vojna bude, to sa vseobecne ocakdvalo.
Hlboko ndboZensky zaloZeni Lipnicania zacali lamentovat uZ vtedy,
ked'sa v predoslom roku (1938) ukdzala v noci cudnd Ziara na nebi,
aku dovtedy nikto, ani zo starych ludi nepamdital. Takd silnd poldrna
Ziara v tychto zemskych koncindch nebola dovtedy zaznamenand.
Ktosi bol kdesi pocul alebo Cital o fatimskom zjaveni, i o tom, Ze je to
znamenie na novu vojnu, horsiu, ako bola td pred dvoma desatrocia-
mi. Nikto vSak nechcel uverit tomu, Ze tato doba prdve teraz nasta-
la. Prave tak ludia v dedine, ktord od plebiscitu v dvadsiatych rokoch
pripadla k Polsku, nevedeli nic o tom, Ze slovenskd vidda vstupila do
vojny po boku Nemecka a Ze poZiadala nacisticku viddu o vrdtenie za-
braného tzemia po prvej svetovej vojne, ani o tom, Ze prave v tychto
tragickych a smutnych drioch pripadli tieto hornooravské obce opéit
k slovenskému uzemiu, k Slovenskej republike, ktord bola vyhldsend
Strndsteho marca, ani nie pol roka pred vypuknutim tejto vojny.

Prisli nové udalosti a prekryli tie predchddzajtce. Lipni¢ania mali
velké stastie, Ze vtedy severné spisské a hornooravské obce pripadli
ku Slovenskej republike. Aj ked' tento Stdt vznikol v bezprostrednom
vojnovom ohrozeni a existoval pod patrondtom nacistickej Tretej rise,
predsa len aZ do Povstania si vedel udrZat taku mieru nezavislosti,
e aj sami oponenti stétu tento fakt uzndvali. Co je skutoénd totali-
ta, to si ozrejmili aZ neskér, po skonceni vojny, ked’ Slovensko pripadlo
k tzv. ludovodemokratickému cesko-slovenskému stdtu a ked'sa sta-
li svedkami toho, Ze v povojnovych mierovych podmienkach, v ¢ase
vSeobecného uvolnenia a eufdrie sa opdt zacali vytvdrat koncentrac-
né tabory pre odporcov reZimu a nepohodinych ludi a ked' retribucné
sudy boli najzamestnanejsimi uradmi. Dost prdce mali aj kati na Pan-
krdci v Prahe i v Justic(nom paldci v Bratislave.

Na prvy pohlad nepochopitelnou iréniou osudu je to, Ze sa vy-
skytli v povojnovom Cesko-Slovensku pripady, ked'véizni, navrdtivsi sa
z koncentracnych tdborov nemeckého ndrodnosocialistického reZimu
nestacili sa doma ani ohriat a uZ ich zacala prenasledovat novd to-
talita ludovodemokratického a neskor komunistického reZimu. Ako
priklad méZze posluZit velkd postava Ceskej katolickej cirkvi - arcibiskup
(neskor kardindl) Stépdn Trochta, ktory aj po ndvrate z nacistické-
ho koncentrdku o pdr rokov znovu vymetal najkrutejsie Zaldre a Idgre
v Cesko-Slovensku: v Jdchymove, Valdiciach a v Leopoldove. Ete tragic-
kejsi je pripad Dr. Milady Hordkovej, ktord unikla spod Sibenice v na-
cistickom koncentrdku v poslednej chvili, ale komunistickd justicia
v Cesko-Slovensku ju ako jedinti Zenu poslala o $tyri roky (v mierovych
podmienkach) aj so svojimi druhmi na Sibenicu.

Pokracovanie nabudice
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DOLNA ZUBRICA

REZBARSTVO — MOJAVASEN

kultirneho strediska v Dolnom Kubine Miroslava Za-

benského: ,Orava je regidon bohaty na mnoZstvo poddb
tradi¢nej i sucasnej ludovej kultury. Jej nehmotnych — hudobnych,
tanecnych ¢i zvykoslovnych, ako i hmotnych prejavov. A k tym,
ktoré ju v minulosti podstatne utvarali a aj v sucasnosti formuju
pohlad na fu, je ludova drevorezba. Nie su to vsak diela umelecky
vzdelanych majstrov, ale fudovych, insitnych tvorcov. Ich plastiky
a reliéfy st nielen pretavenim autorovej sucasnosti, ale su i hlboko
zrastené a vychadzaju z prostredia, v ktorom vznikaju, su pokra-
¢ovanim minulych umeleckych nazorov a postupov v tvorbe. Ich
umelecky charakter mozno pochopit iba vo vztahu k dlohe, kto-
ré maju v prostredi, kde boli stvarnené a ich umeleckdhodnota-
Castokrat nie je ur€ujlca. Aj oravski rezbari ¢asto redukuju vyrazo-
vé prostriedky na tie najpodstatnejsie, na atributy, niekedy nejde
o realistické senzualne videnie a verné spodobovanie modelu, ale
o zachytenie symbolickej podoby, abstrahovanej do znaku. Orav-
ski rezbari tvoria s nozom a dlatom tak, ako im to vnucuje material
a nacinie. Aj ked' mozno z pohladu profesionala mézu mat takéto
plastiky Ci reliéfy urcité nedostatky, prevazuje pri nich a estetic-
ku hodnotu tvori prdve ¢aro naivity a Uprimnosti citenia. To pre-
vaZi disproporciu tvarov ¢i nerezbarsky povrch. Takého artefakty
dychaju prostredim a situdciou, pri ktorych vznikali, pretavuje sa
do nich Zivotny postoj a citenie fudového umelca. Su postavené

N a Uvod si dovolim zacitovat slova riaditela Oravského
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a chapeme ich v inej ako akademickej rovine.
A td je rovnako svojrazna a opravnena.”

Jednym z takychto umelcov je nepochyb-
ne Martin Lichosyt z Dolnej Zubrice. Ma 30
rokov a uZ viac ako polovicu svojho Zivota je
zamilovany do dreva. Do umeleckej skoly nikdy
nechodil, nikto ho vyrezavat neudil, a predsa
ho drevo ocarilo natolko, Ze sa stalo prenho
umeleckym materidlom. Prvykrat s vaZnostou
zobral dlato do ruky, ked mal 14 rokov. Velmi sa
mu zapacili sochy Mietka zo Zakopaného. Ale
nechajme autora, aby ndm sam priblizil svoju
lasku k drevu:

- Casto som byval na Krupéwkach, a rdd
som mal jeho diela, pretoZe boli jednoduché.
Svoje sochy vypaloval a neskér ich pastoval
obycajnymi pastami. Velmi sa mi pdcili tie jeho
drevorezby a preto som sa chcel odmalicka ve-
novat rezbdrstvu. Tuto moju tuzbu som chcel
dosiahnut, takZe nakoniec som zacal vyrezdvat
a méZem povedat, Ze som rezbdrom. Ale aby
som bol dobrym rezbdrom, ku tomu potrebu-
jem este prax, ¢o najviac vyrezdvat. Najradsej
by som bol, keby som sa dokdzal z rezbdrstva aj
uzivit. Aj ked'len a len zo samotného rezbdrstva
sa vyZit nedd, ale ak sa to spoji napr. s vyro-
bou vyrezdavaného nabytku, vtedy by sa takdto
mozZnost stala redlnejsou.

Teraz pracujem v kamendrskej firme, v kto-
rej vyrdbame pomniky. Sice su to zatial nor-
| mdlne klasické pomniky, dohodol som sa so
Séfom, Ze by som mohol v pripade potreby aj
| vytesat nieco do kameria. Musim byt flexibil-
| ny, trochu tesat do kameria, vyrezdvat'v dreve,
vyrdbat pamiatky, robit vystavy. Teraz som sa
zacal venovat taktiez vceldrstvu, takZe treba
mysliet viacerymi smermi, aby som sa dokdzal
| udrZat, ale to je problém asi vsetkych mladych
 ludi. Zatial musim neraz hladat prdcu v zahra-
nici, ale hddam pomaly sa natolko ustabilizu-
jem na Orave, Ze uZ nebudem musiet odchddzat daleko za prdacou
a budem zardbat na seba vdaka prdci, ktoru mdam rdad. ZboZriujem
vyrezdvat do dreva, ale vytesdval som aj do pieskovca. Ani jeden
z tychto materidlov nie je lahky na spracovanie. S drevom je ten
problém, Ze si ho treba najprv poriadne pripravit, vybrat vhodny
kus, dobre ho vysusit a aZ potom sa méZzem pustit do vyrezdvania.
Na Orave je k dispozicii hlavne smrek a sosna, aj ked'teraz by som
rdd pradve takéto drevo spracovdval, vypieskoval ho alebo vycistil
ocelovou kefou a vyrezaval hlavne dominujtce ¢rty bez dékladnej-
sich detailov. Toto drevo je vsak mdkké a vyrezdvat sa v riom dad
hlavne pozdlZne, omnoho lepsim materidlom pre rezbdrov je lipa
Ci javor. V nich sa s dldtom dd vyrezat hadam kaZdy ornament.
To je vsak méj ndzor a ja som samoukom. Neskoncil som Ziadnu
umelecku skolu. Sice pozndm viacerych, ktori takéto Skoly ukoncili,
viaceri z nich sa ma pytali, aj ked’ uz boli v druhom rocniku, aké
ndradie sa pouZiva pri drevorezbdch. Myslim si, Ze netreba skon-
Cit umelecku Skolu, hlavne, Ze mdm rdd drevorezbu a chcem sa
nou zaoberat. Aj ja som sa na zaciatku ucil, prizeral som sa maj-
strom, ako to oni robia, ale nikto ma vyrezavat neucil. Na Orave
je viac ludi, ktori maju blizko k drevorezbe a zacali sa jej venovat,
ale mnohi z nich toto umelecké remeslo po istom case zanechali,
pretoZe ich nedokdzalo uZivit. Ja som vsak vytrvaly a verim, Ze sa
mi to raz podari. Robil som uZ rézne plastiky ¢i drobné pamiatky,
ktoré som preddval napr. v letnej sezone na Krowiarkach. Dd sa



povedat, Ze beriem kaZdu objedndvku, hlavne preto, aby som len
mohol pracovat s drevom a dldtom. Raz som dokonca vyrezaval
také korytka pre jednu bratislavsku restaurdciu, na ktorych neskér
boli servirované prasacie kolienka. Myslim si, Ze som sa narodil
preto, aby som vyrezaval.

V mdji, ak vsetko dobre péjde OCK v Jablonke by malo zorgani-
zovat'rezbdrsky plenér. Velmi rdd mdam velké drevorezby, ale horsie
je to s objedndvkami. Viyrezdval som podobizeri Sv. Otca Jdna Pav-
la ll., ktord sa nachddza teraz v kostole v Jablonke-Boroch. TaktieZ
pri ceste na Krowiarky (Lipnické sedlo) stoji kaplnka s podobizriou
Sv. Otca, ktort som robil este v roku 1995. To bolo jedno z prvych
cou, ktord sa niekedy tiahne aj dva mesiace. To si vsak aktudlne
dovolit neméZem. Pri prvych mojich drevorezbdch nebolo privela
techniky, drevo som vcelku opracovdval sekerou, a predsa len dnes
sa pri prvom spracovani pouZiva viac motorovd pila, pretoZe je to
rychlejsie, ale rad by som sa vrdtil k takému spésobu vyrezdvania,
aky som mal na zaciatku svojej tvorby. Za ten cas, ¢o pracujem,
som sa len raz bliZsie dostal k prdci s drevom, ked’ sme vyrdbali
umelecky ndbytok, ale to trvalo, Zial, len jeden a pol roka, ale bola
to pre mria dobrd skola.

Osobne nemdm rdd vyucenych umelcov, pretoZe v istom mo-
mente sa ich diela z méjho pohladu stdvaju ¢oraz viac umelé, vy-

e

Socha trpiaceho Krista a Jana Pavla I1., ktora sa nachadza v ostole v Jablonke-Boroch

Za tu kratku chvilu, ¢o som sa s Martinom rozprdval, som mal
moznost odkryt, Ze naozaj robi to, ¢o ma v Zivote najradsej. Jeho
plany nie su sice prili§ skromné, ale ani nejako nadmieru prehna-

ucené, ako keby chybal ten priamy svojrdazny vplyv umelca na jeho
dielo. Ako keby zatratil svoj Styl, svoj umelecky pohlad, ktory sa
niekde stratil pocas tych rokov umeleckého studia. To sa deje mi-
movolne, preberame Styl niekoho, kto nds uci, vedie k umeleckej
prdci a zrazu vdcsina prdc absolventov je takd istd, skoro nicim sa
odseba nelisia. Preto by som velmi rad zachoval svoj styl, rozvijal
sa, ale predo mnou je este dlhd cesta a k rozvoju su potrebné aj
objedndvky a neustdla prdca s drevom. Verim vsak, Ze sa mi tento
md&j dlhoroc¢ny sen podari spinit.

PRECO MAM RAD SLOVENCINU, PRECO MAM RAD SLOVENSKO

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Ministerstvo kultdry SR, Statny pedagogicky Ustav, SPN — Mladé letd, Matica slo-
venska, Vydavatelstvo Matice slovenskej, Spolok slovenskych spisovatelov, Jazykovedny Ustav L. Stira SAV a Urad pre Slovakov Zijucich
v zahranidi vyhlasuju 20. roénik celostatnej literarnej sttaze s medzinarodnou Gcéastou: PRECO MAM RAD SLOVENCINU, PRECO MAM
RAD SLOVENSKO.

Cielom sutaZe je podchytit, rozvijat a prehibit zaujem deti a mlddeze o slovenéinu a Slovensko, o vyznamnych dejatelov Slovenska
a svojho kraja, o miestne spolocenské a kultirne problémy a narecia formou slohovych uloh, pokusov o umelecké vyjadrenie myslienok
v podobe prozaickych zanrov a basni.

Tento roénik sa bude niest v znameni 250. vyrocia narodenia Antona Bernolaka, 200. vyrocia narodenia Sama Chalupku, 190. vyro-
¢ia narodenia Jana Kalinciaka, 160. vyrocia Umrtia Jana Kollara, 190. vyrocia narodenia Janka Kréla, 120. vyro¢ia narodenia Stefana Kr¢-
méryho, 190. vyrocia narodenia Jana Palarika, 30. vyrocia Umrtia Mila Urbana, 155. vyroCia narodenia Terézie Vansovej a 200. vyrocia
narodenia Jonasa Zaborského.

Do sutaZe sa mozu zapoijit Ziaci vsetkych typov a druhov zédkladnych, Specidlnych a strednych $kél na Gzemi SR prostrednictvom $kél
a inych subjektov a v zahranici prostrednictvom spolkov, organizacii a $kdl Slovdkov Zijucich v zahranici.

Sutazné prace sa budu posudzovat v $tyroch kategériach: 1. stupeni Z8, 2. stuperi Z§ a Ziakov 1. a7 4. roénika osemroénych gymnazii,
stredné skoly, prace Ziakov zo zahranicia.

Do celostatneho kola posttpi maximélne pat sutaznych prac v kazdej kategdrii z jednej Skoly. Na kazdom exemplari sutaznej prace
a na prihlaske musia byt nevyhnutne tieto identifikacné Gdaje: meno a priezvisko Ziaka, rocnik, typ a adresa skoly, e-mailova adresa Sko-
ly, meno a priezvisko ucitela a peciatka koly. Kazd4 sttaznd praca musi byt vyhotovena v $tyroch exempléroch. Skoly a ostatni prihlaso-
vatelia zodpovedaju za to, Ze zaslané prace st pracami sutaziacich Ziakov, neboli uz posudzované v tejto sutazi a v inych sutaziach, ako
aj za dodrzanie vsetkych sutaznych podmienok. Pri nedodrzani sitaznych podmienok sa prace nezaradia do celostatneho kola sutaze.

Organiza¢ny poriadok sttaze je uverejneny na internetovej stranke Statneho pedagogického Ustavu www.statpedu.sk a na interne-
tovej stranke Ministerstva kultiry SR www.culture.gov.sk/umenie/ttny-jazyk.

Sutazné prace do celostatneho kola treba zaslat do 31. januara 2012 (Slovéci Zijlci v zahraniéi do 1. marca 2012) v $tyroch exempla-
roch a s vyplnenou prihlaskou na adresu: Statny pedagogicky tstav, Pluhové 8, 830 00 Bratislava, heslo PRECO MAM RAD SLOVENCINU,
PRECO MAM RAD SLOVENSKO (Slovéci Zijlici v zahraniéi na adresu: Matica slovenska, Grosslingova 23, 812 51 Bratislava alebo na e-ma-
ilovd adresu: zsms@matica.sk). Slavnostné vyhlasenie vysledkov 20. roénika sitaze bude 14. jina 2012 v Novych Zamkoch.

né. Dalo by sa povedat, Ze v plnej miere realne, ¢o dokazuje aj to,
Ze Martin svoj plan sice drobnymi kré¢ikmi, ale neustale, trpezlivo
realizuje. Preto mu prajem, aby sa mu jeho sen rozvijal a spifial
kazdy den, aby sa mohol tesit svojou pracou a svojou radostou
a optimizmom dokazal preklenut vietky problémy, aké sa mu na
jeho Zivotnej ceste objavia.

Marian Smondek

Foto: ms, archiv M. Lichosyta

Ing. Katarina Kalasova, riaditelka SPU
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PO STOPACH MINULOST
FARNOST FRIDMAN V ROKU 1832

Kanonickd vizitdcia farnosti vykonand spisskym biskupom Dr.
Jozefom Bélikom 7. a 8. jula 1832*

|. O cirkevnych a pripojenych budovach

1. 0 budove kostola vo Fridmane

Podla kanonickej vizitacie z roku 1700 fridmansky kostol posta-
vili katolici okolo roku 1073, bol murovany, s drevenym stropom
a pravdepodobne roku 1715 v samotny den patrocinia sv. Stani-
slava, biskupa a mucenika konsekrovany LukdSom Natalim, bisku-
pom belehradskym, ¢o potvrdzuju dokumenty. Udalosti ddvnych
vekov zmizli bez komentovania, len po prichode evanjelickych Sa-
sov roku 1587 oni si prisvojili kostol na 53 rokov. Usilim spi§ského
preposta Ladislava Hossutdta vratil sa katolikom roku 1640,

Potom slavny polsky kral Jan Ill. Sobieski, ktory sa vracal do
Polska po vitazstve nad Turkami pri Viedni roku 1683, kostol na-
kladne vyzdobil. Avsak celt tuto nadheru roku 1708 znicil poZiar aj
zvony a cely posvéatny inventdr kostola (chlapec Mantuga zazrac-
ne zachranil monstranciu a dva kalichy). Kostol zostal bez pomoci.
Takto zbiedeného domu BozZieho ulttostilo sa Michalovi Lorenczo-
vi, od roku 1751 fridmanskému fararovi a postaral sa o jeho opra-
vu, vyzdobu - a pretrvala dodnes.

Kostol je dost velky, pre lud farnosti postacujuci, v siéasnosti
je vdobrom stave.

Zasvatenie kostola (patrocinium) sa svati v nedelu bezprostred-
ne nasledujucu po sviatku sv. Stanislava, biskupa a mucenika. Ol-
tare su tri: hlavny zasvateny sv. Stanislavovi s ndpisom: Considera
opera Dei. (Uvazuj nad dielami Pana) Kaz., je ozdobeny votivnym
obrazom Premenenia Pana a pozlatenymisochami svatych Augus-
tina, Vojtecha, Martina, Jana Almuznika, biskupov, Stefana a Ladi-
slava, uhorskych kralov, Petra a Paula, Jana Evanjelistu, apostolov,
Jana Krstitela, anjelov a hore plastikou ve¢ného Otca, vyzdobenym
tabernakulom, hoci zhotovené skromne, s dvierkami so zamkom,
kl'd¢ sa uchovava v sakristii, aby bol k dispozicii. Nachddza sa na
nom 10 vacsich cinovych svietnikov, 2 mensie. Oproti taberndku-
lu visi plechovd lampa, pre ktorej vecne horiace svetlo je uréena
Lorenczova fundacia. Druhy mensi oltar je zasvateny Panne Ma-
rii Karmelskej s napisom: Sub umbra mea requiescet. (Odpociva
v mojom tieni) Jud. 9. Okrem pekného obrazu Panny Marie, kto-
ry sa rozpina medzi striebornymi ozdobami a dvomi pozlatenymi
sviecami, sU naokolo pozlatené sochy sv. Michaela archanjela, Ju-
raja, Tomasa apostola, Jana Nepomuckého, Katariny, Rozélie, Kala-
mindy, Anjelov. - Treti oltar je zasvateny Svatému Krizu s napisom:
Soli Deo honor (Cest jedine Bohu) 1 Tim. V strede je umiestne-
ny sv. Mikulas so sochami sv. Martina, Donata, Floridna, Tomasa
Aquinského, Antona Paduanskeho, Valentina, Jana Chryzostoma
a zastup anjelov. Na kazdom z tychto oltdrov su plachty a za tej-
to viziticie je nariadené obnovit portatilia. Kostol vo Fridmane
sa okrem toho tesi z relikvii Svatého Kriza, svatych Aurela, Vere-
kundiho, Konstancia, Justiny, Tranquiliny, Dilekta, Justina, Salvata,
Gaudioza, Nominanda a Benedikty, ktoré autoritativne prezreli
biskupi Alexander Mariasi 12. novembra 1743 a Jozef Karol Zbisko

1 Canonica visitatio parochialis ecclesiae Fridmanensis, in dioecesi, archidia-
conatu et comitatu Scepusiensi, districtu Dunaveczensi existentis per illustrissi-
mum ac reverendissimum dominum Josephum Bélik, miseratione divina episco-
pum Scepusiensem diebus 7ma et 8va Julii anno Domini 1832 peracta. - Statny
archiv v Levodi, SZ, Kanonické vizitacie: FRIDMAN, i.¢. 3793, kr. 1909.
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14. novembra 1760 a ktoré su scasti uloZzené v krabiciach, scasti
vloZené v striebornom pozlatenom pacifikali s drahymi kamernmi,
doplnené pecatami a vystavené k verejnej tcte bud na hlavhom
oltdri, alebo v bocnej kaplnke. Kostol dostal plnomocné odpustky
pre veriacich na den sv. Stanislava od papeza Pia VI. 11. decembra
1784, tiez na slavnost sv. Skapuliara od Fr. Benigna od JeZisa, ge-
nerdlneho predstaveného bosych karmelitanov podpisané v Rime
16. jula 1757, platné 16. jula, alebo v nasledujucu nedelu cez ok-
tavu, ktoré mozno obetovat za mftvych. V iné maridnske sviatky je
mozno ziskat ¢iastocné odpustky, o ktorych mozno vidiet rimsky
dekrét cez omsu na kazatelnici, potom prelozeny na oltar Panny
Madrie. Najsv. Spasitela, evanjelistov a sv. Jana Nepomuckého.

Kostol ma pod vezou zo severnej strany, sviaty murovany hrob,
uzavrety, doplneny uz z poskodenych dosiek, ktory je dostatocCne za-
bezpeceny proti zlodejom a proti poZiaru. Na uschovavanie posvat-
ného inventaru sluzia dve skrine, su prispésobené tak, aby bol tento
inventdr Cisty a v poriadku. Ni¢ cudzieho sa v kostole neprechovava.

Choér postaveny rucne z dreva, bol vymalovany a pozlateny
roku 1771, je zachovany. Je tam ndpis: Artes cum mundo cunctae
pereunte peribunt, in coelum numerus musicae sola manet (Ume-
nia zviazané so svetom zahynu s nim, v nebi zostane jedine hudba).
Na choére sa nachddza organ s desiatimi mutdciami, s rovnakym
poctom poskodenych trub, tiez dva zvony - o to sa stard ucitel.

Krstitelnica je vhodne a pekne zhotovena z dreva, zamknuta,
podla cirkevnych obradov sa kazdym rokom vymiena a to na Bielu
sobotu a vo vigiliu Turic. Takisto kazdym rokom sa vymienaju svaté
olejky v pozlatenych striebornych nadobkach, tie sa uchovavaju
tiez zamknuté v sakristii.

Spovednica je pod chérom, spoveda sa aj v dvoch laviciach po-
vedla hlavného oltara, a ked je mnoho penitentov, spoveda sa aj
v boénej kaplnke.

Stalum pre patréna v kostole nie je, ani jeho rodovy erb. Prvé
lavice na pravej strane su vyhradené patrénovi, jeho Uradnikom
a honoraciom, na lavej strane Zendm, zostdvajuce miesta pod
chérom obsadzuju muzi. To, ¢o sa nazhromazdi v sakrariu, ktoré
je v stene sakristie, spali novy ohen rano Velkej Soboty. Ani dnu
v kostole, ani zvonka niet ni¢oho, ¢o by znevaZovalo svitost Bo-
Zieho domu a co by ohrozovalo jeho stavbu. Kltice od kostola su
uschované v izbe farara, za bohosluzieb otvara a zatvara kostol
ucitel. S kostolom je spojena unikatna kamenna veza bez strechy
a bez bane a po poziari roku 1781 silne poskodena, len s dreve-
nou pergolou, pevnymi schodmi; od roku 1826 su v nej tri zvony,
z nich najvacsi presahuje 10 centov, preliaty bol 8. decembra 1764
na ndaklady fridmanského fardra Michaela Lorenzca s napisom: S.
Stanislae, ora pro nobis. (Svaty Stanislav, oroduj za nas). Stredny
ma vahu okolo 8 centov, podla ndpisu je zasvateny sv. Michalovi
archanjelovi: Curavit refundi perillistris D. Ladislaus Barkoczy de
Szulu provisore Domina Catharina sub reverendo, Joanne Obaro-
vi¢ anno Dni 1734. (Starostlivostou vzneseného Ladislava Barko-
ciho de Szulu, pani Katariny, za ctihodného Jana Obarovica roku
Pana 1734). Treti maly a zvucny, mozno vaZzi 2 centy s napisom Je-
sus, Maria 1735, ktory poukazuje na rok svojho odliatia. Dva zvony
su mimo hlavnej veze: najvacsi z nich je zasvateny Panne Marii vazi
15 centov, uliaty na Spisi nakladom 657 zl od menovaného frid-
manského farara, Michaela Lorencza s napisom: S. Maria, ora pro
nobis Anno 1762 (Svatad Maria, oroduj za nas), druhy najmensi vo
vezicke nad sanktuariom, na ktorom sa vacsinou zvoni, bol uliaty
s napisom: Jesus Nazarenus Rex ludeorum Ao 1762. (Jezi$ Naza-
retsky, kral zidovsky, roku Pana 1762). Nevedno ¢i, kym a kedy boli
zvony konsekrované, uzivali ich vzdy len katolici. Pred rokom 1826
neboli na vezi hodiny, vtom roku ich velkodusne darovali v hodno-
te 180 zl. slobodny bardn Ferdinand Palocaj, farar Jan Nep. Kolnik
a Fridmancania. Ich udrzbu ma na starosti obec.



Goticka strieborna monstrancia z roku 1643 1, staré strieborné
cibérium, Lorenczovo strieborné pozlatené - spolu 2, staré kali-
chy pozlatené 2, s pozlatenymi paténami: strieborna 1, medena 1,
spolu 4. Peniaze z mesteka, ktory ma zamok, otvara sa a prepoci-
tava pred fardarom, sa pridavaju k prijmom kostola, takisto zbozné
dary ludi. Tiez 4 ule, z ktorych fridmansky farar Jan Nepom. Kolnik
porucil kostolu vosk, fararovi zas med za starost a zachovanie véel-
stiev. Cely prijem kostola je zvereny do starostlivosti miestnemu fa-
rarovi; Lorenczove strieborné pozlatené kalichy s paténami z tych
istych kovov 4, strieborné pozladtené pacifikaly, jeden je vkladany
drahymi kamenimi, v druhom su relikvie Svatého Kriza 2, striebor-
né pozlatené ampulky z ¢ias Lorencza, par 1, strieborné kadidlo
s lodi¢kou, druhé z ¢ias Lorencza 2, pozlatena strieborna spojena
nadobka na svaté olejky 1, strieborna pixida na Najsvatejsiu Svia-
tost pre chorych 1, visiace cinové lampy 3, mosadzna 1, cinové
misky 4 s 3 sklenenymi kréiazkami - spolu 7, znicené visiace lampy
4, strieborné oltarne krize, jeden s pozlatenym korpusom Ukrizo-
vaného 2, obycajné drevené natreté krize 3, krize na procesie a na
pohreby 3, velké cinové svietniky 14, mensie 6, malé mosadzné 2,
dreveny malovany svietnik pod paskal 1- spolu 23, poskodené dre-
vené svietniky 12,vyrezdvany pozlateny baldachyn 1, zvoncek pri
sakristii a cengdce 4 - spolu 5, velkd hodvdbna zastava s obrazom
Ukrizovaného a P. Mdrie 1, velkd vavrinova nepouzivana zastava 1,
¢ierna nepouzivana zastava 1, zlté zastavy sv. Imricha a Stanislava
2, sochy na hlavnom oltari v sanktuariu: Preblahoslavenej Panny
Marie, sv. Marie Magdalény, Jana evanjelistu, Zmrtvychvstalého
a Panny Mdrie Skapuliarskej 6, prenosné obrazy 4, najcennejii ob-
raz patrocinia Matky BoZej s dvoma postavami anjelov 1.

Ornatov je spolu 17: biele ornaty I. triedy so zlatymi strapcami
2, ll. triedy tieZ 2, jeden z nich so zlatymi strapcami, druhy s pariz-
skymi a lll. tr. zodraté 2, spolu 6.

Cervené ornaty . triedy so striebornymi strapcami 1, Il. triedy
s parizskymi strapcami 1, Ill. triedy zodraty 1; zelené: I. triedy 2,
IIl. triedy so strapcami 1 - spolu 3; fialové: I. triedy so striebornymi
ozdobami 1, Il, so zlatymi 1, lll. vSedny 1 - spolu 3.; ¢ierne: novy 1,
vSedné 2 - spolu 3. Pluvidle: biele 2, fialovy 1, ¢ierny novy 1, starsi
1 - spolu 5. Alby: nové 2, starsie 6 - spolu 8; humerale 3, cinguly 6,
korporale so striebornymi ¢ipkami 2, obycajné 20 - spolu 31, puri-
fikatdria 30, uteraky 25 - spolu 55; oltarne plachty lepsie 7, starsie
14 = 21, ministrantské goliere nové 2, starsie 4 a tolko kosiel -6,
misale starsie 3, novy 1 = 4, misale na rekviem 3, starsie ritudle 2,
slovensky evanjeliar 1, oltarne podusky 3, pokryvka na tumbu 1,
pokryvky na oltar 4, pecatidld kostola 2, biret 1.

2. Budova filidlneho kostola - nic.
3. Zariadenie filidlneho kostola - nic.
4. Kalvérie a verejné kapInky

Vo farnosti su tri kaplnky na zveladenie BoZieho kultu. Prva je
v kostole: prastard kaplnka Panny Marie Prozretelnostnej a i skor
Panny Mdrie Karmelskej, ktoru obnovil a vyzdobil fridmansky farar
Michael Lorencz okolo roku 1764. Dnes okrem dvojbokého oltara,
bohostanku, pozlatenych séch apostolov nema Ziaden vlastny in-
ventar. Ma vSak majetok 166 zI 40 gr od roku 1786 vo Verejnom
fonde a roku 1804 spojeny s kapitdlom kostola a uloZeny na 5 %
urok, ¢o teraz Cini 366 zl 40 gr. Tato kaplnka je otocena na sever,
nikdy sem nepride sinko a je neobycajne vlhka. Druha je murova-
na kaplnka Navstivenia Panny Marie pobliz fridmanského zamku
smerom na Debno; postavila ju rodina barénov Joanelly po poziari
farského kostola roku 1708 na tctu k Bohu. Roku 1752 dostala pl-

nomocné odpustky na den 2. jula, do nasich cias ju navstivilo mno-
ho ludi, a v tento den daval zemepan fardrom a ucitelom obed.
Potom to prestalo a v sucasnosti sa tam uZ nekonaju iné poboz-
nosti, okrem farskych. Udrzuje sa darmi patréona a zboZznymi darmi
fudu, z ktorych sa kupil oltar, tabernakulum, chér, visiaca lampa.
Nema ni¢ svojho, javi sa potreba novej strechy. Tretia kaplnka sv.
Floriana je tieZ na panskom pozemku, okolo roku 1760 ju nechala
postavit z kamena barénka Anna Mednanskd. Na streche budove
je napis: Fundamenta 1760 haec vero supersitiis 1772 posita anno
conservationis illius onus I. Dominio temporali incumbit, etiam no-
vum tectum expedit. Omnino autem curator manet loci parochus
(zaklady polozili roku 1760 a roku 1772 prevzal zodpovednost o
stavbu i novu strechu zemepan; vSetko vSak zostdva na starosti fara-
rovi). Ku tymto kaplnkam sa chodi v den patrocinia a v kantrové dni,
okrem tychto modlitieb castejsie si modlitby veriacich v kostole;
o nijakych povinnostiach sa vSak nezachovali dokumenty.

5. Sukromné oratorid

Vo fridmanskom zdmku je sukromnad kaplnka zriadena pred ro-
kom 1759, potvrdena autoritou spiSskych biskupov Karola Salbeka
roku 1778 a Jana gréfa de Reva roku 1801. Je tu oltarik zasvateny
Sv. Krizu, dva ornaty, potrebné doplnky alby Uctivo ochrarované.
Nevedno ¢i tam bol nejaky knaz.

6. Krize a sochy

Na vonkajsom cintorine je kriz, postaveny so stihlasom pred-
stavenych obce a obcou aj udrZiavany. Je tu este aj socha svdtého
Jana Nepomuckého na ceste do Niznych Laps, ktord nechal posta-
vit z kameria fridmansky farar Michael Zimni$$ak roku 1798 a do-
toval 23 zl na udrzbu fridmansky farar Jan Nep. Holnik, ¢o sa radi
do uctov kostola. UdrZiava sa na ozdobu.

/. Krypty - ziadna krypta tu nie je
8. Cintoriny

Jeden cintorin je naokolo kostola, ohradeny midrom s dvoma
branami so zdmkami, treti vchod je uzavrety len drevenym plo-
tom. Teraz uz mnoho rokov sa tam pochovava len niekto vyznam-
ny, aj to ¢im najdalej od murov kostola, aby nedoslo k poskodeniu
stavby. Dve lipy a dva topole chrania kostol od plamenov. Na cinto-
rine pri sakristii je kamenné mauzéleum s epitafom: Mortales. Exu-
viae. Immortalis. Fridmanensium. Parochi. Joan. Nep. Holnik. Viri.
Incomparabilis. Religionis. Musarum. Humanitatis. Studiosissimi.
Kal. Decembr. MDCCCXXVIII. Aetatis LXIll vivis. Moerentibus. Erepti.
(Telesné pozostatky nesmrtelného fridmanského farara Jana Nep.
Kolnika, muza opravdivej viery, oddaného umeniam a sluzbe lu-
dom; zomrel 1. decembra 1828). Druhy cintorin je mimo dediny,
tieZ je ohradeny mdrom s jednou brankou a so zamkom. Oba cin-
toriny st poZzehnané, doteraz neboli zneuctené. Nepochovavaju sa
tu nepokrstené deti, ani zomreli iného naboZenstva. Treti cintorin
je vo vacsej vzdialenosti smerom na Debno Nad Stavom, urceny ze-
mepanom na pochovavanie zomrelych na choleru, vymedzeny hra-
dzou a s dovolenim biskupa poZehnany terajsim fararom. Hroby sa
kopti na hibku jednej siahy. Cintorin nie je taky maly, aby bolo nutné
pochovavat do hrobov po 30 rokoch, ale ked' sa najdu niekedy kosti
zomrelych, kladu sa vZdy do toho nového hrobu. Pri regulacii chota-
ra uz urcil zemepan plochu na rozsirenie cintorina.

Preklad: prof. Jozef Simonc¢ié
Pokracovanie nabudtce
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Novozvolené vybory MS SSP na Spisi a Orave

MS SSP v Tribsi

Volebnd schodza sa konala 12. marca 2011 a schodzi predsedala
krajanka Maria Ka¢marcikova.

Predseda: Andrej Vaksmansky, ul. sv. Alzbety 72
Podpredseda: Valent Vaksmansky, ul. sv. Alzbety 114
Tajomnicka: Maria Kacmarcikova, ul. sv. Alzbety 210
Pokladnik: Jozef Matoniak, ul. sv. Alzbety 210

Clen: Jakub Ka¢maréik, ul. Za Woda 7

Clen: Valent Ka¢marik, ul. sv. Alzbety 204

Revizna komisia:

Predseda - Valent Tomeckovic, ul. sv. Alzbety 101

¢lenka - Margita Modlova, ul. sv. Alzbety 68

¢len — Grazyna Rabianska, ul sv. Alzbety 253

Delegati na obvodnu schédzu: Andrej Vaksmansky, Maria Kac-
maréikova, Valent Vaksmansky, Grazyna Rabianska, Jan Sigkovi¢ a

Valent Tomeckovic¢

Delegati na XlIl. zjazd SSP: Andrej Vaksmansky, Maria Kacmarciko-
va, Grazyna Rabianska, Valent Tomeckovic

Dopisovatelka Zivota: Maria Ka¢maréikova

MS SSP v Ciernej Hore L.

Volebna schbédza sa uskutocnila 20. novembra 2011. Predsedni-
ctvo schodze: FrantiSek Mlynarcik, Andrej Sarna a Jan Vaclav.

Predseda: Jan Vaclav — ul. Nadwodnia 156
Podpredseda: FrantiSsek Mlynarcik — ul. Nadwodnia 155
Tajomnik: Andrej Sarna — ul. Podgdrska 30

Pokladnik: Jan Hornik — ul. Nadwodnia 48

€len: Maria Zabové — ul. Nadwodnia 138

Revizna komisia: Helena Sarnova — ul. Podgodrska 30
Andrej Kosut — ul. Podgérska 37

Delegati na obvodnu schodzu: FrantiSek Mlynarcik, Andrej Sarna
Delegati na XlIl. zjazd SSP: Frantisek Mlynarcik, Andrej Sarna

Dopisovatel Zivota: Frantisek Mlynaréik

MS SSP vo Falstine

Volebna schddza sa uskutocnila 16.10.2011.
Predseda: Andrej Klim¢ak, Falstin ¢. 54
Podpredseda: Jozef Hornicak, Falstin ¢. 59
Tajomnik: Jozef Gelata, Falstin €. 43
Pokladnik: FrantiSek Piontek, Falstin ¢. 97

Delegati na obvodnu schodzu: Andrej Kliméak

Delegati na XIII. zjazd SSP: Andrej Klimcak, Frantisek Piontek
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MS SSP v Nedeci-Zamku

Volebnd schodza sa uskutocnila 11.11.2011.

Predseda: Augustin Findura, ¢.d. 14

Podpredsednicka: Julia Kiedzichova, ¢.d. 17

Tajomnicka: Helena Milaniakova, ¢.d. 39

Delegati na obvodnu schodzu: Augustin Findura, Julia Kiedziuchova

Delegati na XlIl. zjazd SSP: Augustin Findura

Dopisovatel Zivota: Augustin Findura

MS SSP v Niznych LapSoch

Volebna schddza sa uskutocnila 11.11.2011.

Predsednicka: Maria Nalepkova, ul. Jana Pawta 11 43
Podpredseda: Stanislav Stanek, ul. Jana Pawta Il 66
Tajomnik: Jozef Repiscak, ul. Ogrodowa 2
Pokladnik: Stefan Majer¢ak, ul. Jana Pawta Il 76
Clen: Frantigek Kaniuch, ul. Nowa 7

Revizna komisia: Jan Hatala, ul. Nadwodnia 6
Jan Madeja, ul. Jana Pwata 1l 94

Eduard Hatala, ul. Jana Pawta Il 54

Delegati na obvodnu schédzu: Maria Nalepkova, FrantiSek Ka-
niuch

Delegati na XIII. zjazd SSP: Maria Nalepkova, Stanislav Stanek

MS SSP v Lapsanke

Volebna schodza sa konala 6.11.2011.

Predseda: Frantisek Soltys, ¢.d. 10

Podpredsednicka: Mdria Holova, ¢.d. 13

Tajomnik: Stefan Soltys, ¢.d. 5

Pokladnik: FrantiSek Jendrusiak, ¢.d. 17

Delegati na obvodnu schddzu: Frantidek Soltys, Méria Holova

Delegati na XIIl. zjazd SSP: Franti$ek Soltys, Maria Holova

Dopisovatel Zivota: Frantidek Soltys

MS SSP v Ciernej Hore .

Volebnd schédza prebehla 6.11.2011.

Predseda: Andrej Milan, ¢.d. 46

Podpredseda: Andrej Hornik, ¢.d. 100
Tajomnicka: Halina Milanova, ¢.d. 46
Pokladnicka: Maria Milanova, ¢.d. 85

Revizna komisia: Andrej Kikla, ¢.d. 5
Vladislava Gogolova, ¢.d. 11



Delegati na obvodnu schodzu: Maria Milanovd, Anna Kovalciko-
v4, ¢.d. 28

Delegati na XIII. zjazd SSP: Maria Milanovd, Anna Kovalcikova

Dopisovatelka Zivota: Méria Milanova

MS SSP v Repiskach-Grocholovom Potoku

Volebnd schodza sa uskutocnila 21.08.2011 a predsedali jej Jan
Solus, Jan Kurcéak a Jozef Macicak.

Predseda: Jan Solus, Repiskd — Grocholov Potok 4A
Podpredseda: Jan Grochola, Repiskd — Grocholov Potok 32
Tajomnik: Jan Kurcak, Repiska — Grocholov Potok 27
Pokladnik: Helena Malec, Repiska — Grocholov Potok 25
Jozef Mazurek, Repiska — Grocholov Potok 16

Revizna komisia: Jozef Malec, Repiska — Grocholov Potok 22
Karolina Pavlikova, Repiska — Grocholov Potok 12
Anna Mazurekova, Repiska — Grocholov Potok 17

Delegati na obvodnu schédzu: Jan Solus, Jan Grochola

Delegati na XIII. zjazd SSP: Jan Solus, Jozef Mazurek

MS SSP v Nedeci

Volebna schddza sa konala 7.09.2011.

Predseda: Emil Neupauer, ul. 3 Maja 220
Podpredseda: Vendelin Krempasky, ul. 3 Maja 95
Tajomnicka: Zofia Bogacikova, ul. 3 Maja 86
Pokladnicka: Marta Stroncekova, ul. 3 Maja 97
Clenovia: Frantidek Kuzel, ul. Browarna 2

Anton Kasicky, ul. 3 Maja 117

Jozef Tatka, ul. 3 Maja 191

Revizna komisia: Jozef Chmiel, ul. Nadwodnia 42
Maria Krempaska, ul. 3 Maja 95
Kristina Gronska, ul. Krotka 7

Delegati na obvodnu schodzu: Emil Neupauer, Marta Stronéeko-
vd, Jozef Chmiel, Vendelin Krempasky, Zofia Bogacikova

Delegati na XIII. zjazd SSP: Mdria Krempaskd, Marta Stronc¢ekova,
Zofia Bogatikova

Dopisovatelka Zivota: Zofia Bogacikova

MS SSP v Podsrni

Volebna schddza sa uskutocénila 20.11.2011.

Predseda: Jan Zonzel, Podsrnie ¢.d. 101
Podpredseda: Jozef Kadlubek, Podsrnie ¢.d. 52
Tajomnik: Augustina Laciakova, Podsrnie ¢.d. 78
Clenovia: Stefan Laciak, Podsrnie ¢.d. 78
Maximilian Bonk, Podsrnie

Boguslava Varciakova, Podsrnie ¢.d. 36

Anna Novakova, Podsrnie ¢.d. 71
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Revizna komisia:

Predseda: Jozef Bielak, Podsrnie ¢.d. 83
Tajomnik: Maria Bochacikova, Podsrnie
Clenka: Ludvika Spakova, Podsrnie

Delegati na obvodnu schodzu: Jan Zonzel, Augustina Laciakova

Delegati na XIll. zjazd SSP: Jan Zonzel, Augustina Laciakova, Anna
Novakova

Dopisovatel Zivota: Anna Novakova

MS SSP v Podvlku

Volebnd schddza sa konala 11.11.2011.

Predseda: Kristof Pieronek, Podvlk ¢.d. 213
Podpredseda: Eduard Prilinsky, Podvlk ¢.d. 155
Tajomnik: Jozef Rusnak, Podvlk ¢.d. 203
Clenovia: Anna Turvoriova, Podvlk ¢.d. 441
BoZena Bryjova, Podvlk, ¢.d. 249

Juraj Gajevsky, Podvlk ¢.d. 110

Delegati na obvodnu schodzu: Kristof Pieronek, Eduard Prilinsky,
Terézia Gajevska, Podvlk ¢.d. 110

Delegati na Xlll. zjazd SSP: KriStof Pieronek, Eduard Prilinsky, Ge-
novéva Prilinska, Podvlk ¢.d. 155, Juraj Gajevsky

Dopisovatelia Zivota: Genovéva Prilinska, Bozena Bryjova

Pavol Budz uz ma svoju
rovnosatu

inuly rok sme pri prilezitosti osldv 100 rokov existen-
I\/\ cie DPZ v Tribsi uviedli ¢lanok o jeho histérii, vzniku
a Cinnosti. Po precitani tohto ¢lanku bolo niekolko
TribSanov poburenych, Ze v zahrnutej histérii nebol uvedeny ¢lo-
vek, ktory sa najviac zasluzil o vystavbu novej poziarnej zbrojnice,
pri¢om konkrétne islo o Pavla Budza.
Na stretnuti s nim nam vysvetlil, Ze v naSom ¢lanku chybaju isté
fakty, ¢o samozrejme z nasej strany nebolo imyselné. Cerpali sme
zo zdrojov DPZ, ktoré boli pripravené na tato prilezitost.
Biele miesta v historii, ktoré nevedno preco vznikli, néam Pavol
Budz doplnil, a tak sme mohli uzavriet kompletnd histériu DPZ
v Tribsi. Vtedy sme sa tiez dozvedeli o tom, Ze pred 30 rokmi, po-
Cas jeho pobytu v USA si jeho rovnosatu pozicali a ani ked' prisiel
spat domov, mu ju nevrétili. Tento rok sa vsak, mozno i zdsluhou
nasho ¢lanku, vsetko zmenilo a rovnosata i jeho medaile mu boli
vratené. Prostrednictvom &asopisu Zivot sa tak chce Pavol Budz
podakovat predsedovi Bogumilovi Lojekovi i celému vedeniu DPZ
v Tribsi za prinavratenie rovnosaty, ktora prenho vela znamena.
Ak sa bude moct este zuclastnit nejakej slavnosti DPZ, tak ako jeho
ostatni druhovia, pride urcite v rovnosate, na ktoru je velmi hrdy.
Tento rok bol Pavlovi Budzovi, ktory v aprili oslavil 86 rokov Zivota,
rozhodnutim prezidenta PR Bronislava Komorovského zo dfia 10.
janudra 2011 udeleny Zlaty kriz Za zasluhy pre poZiarnictvo. (dm)
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CITATELIA « REDAKCIA
SLOVENSKE SV. OMSE V KRAKOVE

Sv. oms$a sa bude odbavovat kazdi druhi nedelu mesiaca v San-
ktudriu Bozieho Milosrdenstva v slovenskej kaplnke v Lagiewni-
koch v Krakove o 15.30 hod.

o december - 11.12.2011

Sv. omsa v slovenskom jazyku sa odbavuje v posledny utorok
mesiaca v kostole sv. Kriza v Krakove o0 16.30 hod.
e december —27.12.2011

SLOVENSKE SV. OMSE V NEDELU
A SVIATKY NA SPISI A ORAVE

Nova Beld — farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.
Krempachy — farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca — farnost sv. Bartolomeja o 7.45 hod.

Kacvin — farnost Vsetkych Svatych o 9.15 hod.

Jurgov — farnost sv. Sebastidna o 11.00 hod.

Vy$né LapSe — farnost sv. Petra a Pavla o 7.30 hod.
Jablonka — farnost Premenenia Pdna o 8.00 hod.
Spisska Stara Ves — farnost NPM o 8.00 a 11.00 hod.
Velka Frankova — farnost sv. Mikuldsa o 10.30 hod.

a filialka Mald Frankova o 9.00 hod.

Trstend — farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.
Bobrov — farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

Pozvanky na zaujimavé podujatia v okoli

Aj pocas posledného mesiaca roku 2011 sa konaju v blizkom
i vzdialenejsom okoli na Slovensku viaceré zaujimavé podujatia:

Nadhera neznameho sveta. Vystava astrofotografii zobrazuju-
ca krasy vesmiru potrva do 5. decembra v priestoroch Spisského
osvetového strediska v Spisskej Novej Vsi.

Tradi¢na hracka. Vysledky 9. ro¢nika tejto medzindrodnej su-
taZe si méZete pozriet na vystave v kultirnom dome v Namestove
od 7. do 30. decembra t.r.

Oravské Vianoce. Ak Vs zaujimaju oravské vianocné zvyky,
tak urcite nevynechajte zvykoslovny program oravskych folklor-
nych skupin, ktory sa bude konat 11. decembra o 15.00 v kultdr-
nom dome v Trstene;j.

Skolenie pre mestskych a obecnych kronikarov. Pisete alebo
by ste chceli pisat kroniku svojej obce ¢i mesta? Tak potom je pre
vas vhodné $kolenie, ktoré usporiada Statny archiv v Dolnom Ku-
bine 13. decembra o 15.00.

Kroniky a pamétné knihy. Ak si kroniky ¢i pamatné knihy radi
i prezerate, tak do 31. decembra méZete navstivit vystavu s touto
problematikou v Muzeu rusinskej kultury v PreSove.

Vianocny jarmok tradi¢nych remesiel. Diia 16. decembra vas
Mestské kulturne stredisko v Dolnom Kubine pozyva na medzina-
rodny vianocny jarmok tradi¢nych remesiel.

Dar srdca

Do nasej akcie Dar srdca sa zapojila krajanka Helena Spernogo-
va z USA, rodacka z Kacvina, sumou 100 americkych dolarov, ktoré
urcila pre potreby Domu kulttry v Kacvine. Srde¢ne dakujeme.

Do tejto akcie sa zapojil aj krajan Bronislav Knapcik z Mikolova
sumou 850 zlotych pre potreby MS SSP na Sliezsku.

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, moze prispievat na
adresu: Towarzystwo Stowakdéw w Polsce, ul. $w. Filipa 7, 31-150
Krakéw. Nr konta: Bank Pekao S.A. 11l/O Krakdw, 36-1240-2294-
1111-0000-3708-6972.
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Vianocna pohladnica

Viac ako 5000 detskych prac — ndvrhov vianocnych pohladnic
zo Siestich Statov Eurdpy. | tak by sa dala jednou vetou vyhod-
notit Uspesnd medzindrodna vytvarna sutaz, ktorl po 6smykrat
vyhlasilo a realizovalo Oravské kulturne stredisko v Dolnom Ku-
bine, organizacia v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samo-
spravneho kraja. Do sutaze, ktorej ciefom je konfrontovat detsku
vytvarnu tvorbu, davat priestor jej prezentacii i mladym talen-
tom a prostrednictvom vytvarnych prac prezentovat vianoc¢né
zvykoslovie, sa v tomto roku zapojilo viac ako 200 $kél a niekol-
ko desiatok jednotlivcov. Oslovila deti nielen na Slovensku, ale so
zaujmom sa stretla i medzi $koldkmi v Pol'sku, Madarsku, Ceskej
republike, Slovinsku a Chorvatsku. Témou pohladnic boli Vianoce
a vianoc¢né prirodné, zvykoslovné i biblické motivy. Porota o vita-
zoch v jednotlivych kategéridch rozhodne 25. novembra t.r. Kolek-
cia vitaznych prac bude spristupnend 16. decembra v Mestskom
kultirnom stredisku v Dolnom Kubine, kde sa o 14.00 hodine aj
uskutocni vyhlasenie vysledkov vytvarnej sutaze a odovzdanie
cien. Dolnokubinska vystava potrva do 12. janudra 2012. Z dalsich
detskych pohladnic su zostavené vystavné kolekcie, ktoré budu
nainstalované v priestoroch Regionalneho osvetového strediska
v Novych Zamkoch (25. 11. 2011 - 3. 2. 2012), vystavnych a klubo-
vych priestoroch Liptovského kulturneho strediska v Liptovskom
Mikulasi (1. 12. 2011 — 16. 1. 2012), Foyer budovy Narodnej rady
SR v Bratislave (2. 12.2011 - 9. 1. 2012) a Klube Srubka v pol'skom
Zywci (9. 12. 2011 — 4. 1. 2012). Miroslav Zabensky

Betlehemské svetlo prislo k nam

Betlehemské svetlo pokoja zacalo svoju put z Betlehema
21. novembra t. r. V Bazilike narodenia JeZiSa Krista v Betleheme
ho tradi¢ne odpalili rakuski skauti, ktori ho neskér letecky previezli
do Viedne. Dalsia retaz jeho odpalovania pokracovala 10. decem-
bra, kedy ho odovzdali zastupcom Slovenského skautingu a dal$im
v Kostole svatej Rodiny vo Viedni.

Betlehemské svetlo pokoja prijal z rdk slovenskych skautov aj prezi-
dent SR I. Gasparovic. Neskor svetlo pokoja poputovalo do Podtatran-
skej skautskej oblasti, kde ho slovenski skauti odovzdali polskym. (aj)

Premiéra hry

4. decembra v Jurgove v poziarnej zbrojnici bola premiéra di-
vadelnej hry, Ako by to bolo, keby Kristus nebol zmftvychvsta
uvedena jurgovskou divadelnou skupinou, ktora zhromazdila vel-
ky pocet divakov. Po nej nasledoval zabavny program s nazvom
,Jeden z deviatych,” na ktorom sa publikum velmi pobavilo. (dm)
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Dna 1. oktébra 2011 zomrel v Podskli vo veku 63 rokov krajan

EUGEN LOPUCH

Zosnuly bol vernym krajanom a dI-
horo¢nym ¢itatelom Zivota, starostlivym
manzelom, otcom a dedom. Nech odpoci-
va v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP v Podskli

JL
ar

Dna 4. novembra 2011 tragicky zahynul v Oravke vo veku 53
rokov krajan

BOLESLAV
OTREMBIAK

Zosnuly bol dlhoro¢nym ¢itatelom Zi-
vota. Odisiel od nas starostlivy syn, dobry
manZzel a brat. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP v Oravke
AL
r

Dna 9. oktdbra 2011 zomrel vo Fridmane vo veku 77 rokov kra-
jan

JOZEF MARKOVSKY

Zosnuly bol vernym krajanom a dI-
horoénym C¢itatelom Zivota, starostlivym
manzelom a bratom, dobrym otcom a ded-
kom. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP vo Fridmane

JL
ar

Dna 24. novembra 2011 zomrel vo VySnych LapSoch vo veku
79 rokov krajan

FRANTISEK KOLODE)J

Zosnuly bol ¢itatefom Zivota. Odigiel
od nds drahy brat a ujo. Nech odpociva
v pokojil

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP vo Vysnych Lapsoch

CITATELIA « REDAKCIA

JL
ar

Dna 16. novembra 2011 zomrel v LapSanke vo veku 79 rokov
krajan

JOZEF SOLTYS

Zosnuly bol dlhoro¢nym ¢lenom vybo-
ru MS SSP v LapSanke. Patril medzi doru-
¢ovatelov a propagatorov Zivota. Zudast-
noval sa aktivne na spolocenskom diani
v obci ako poziarnik. Odisiel od nds vzorny

krajan, starostlivy manzel, otec, dedo, pra-
dedo, svokor, brat, Svagor a kamarat. Nech
odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

MS SSP v Lapsanke

Dna 25. novembra 2011 zomrela v Novej Belej vo veku 85 ro-
kov krajanka

LUDMILA
MAJERCAKOVA

(rod. Lukasova)

Zosnula bola ¢lenkou miestnej skupiny
Spolku, ¢itatelkou Zivota. Rada za zucast-
novala krajanskych podujati a vystupovala
na nich s réznymi humoristickymi scénka-
mi. Odisla od nds vzorna krajanka, starost-
liva matka, babicka, prababicka a Svagrina.
Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Novej Belej

PhDR. LADISLAV DEAK

S hlbokym zarmutkom oznamujeme,
Ze 15. novembra 2011 zomrel v Bratislave
historik a v si¢asnosti jeden z najvyznam-
nejsich odbornikov na slovensko-madar-
ské, ale i slovensko-polské vztahy PhDr.
Ladislav Dedk, DrSc. Tento vynikajuci od-
bornik, napriek akémusi narodnostnému
az nihilizmu, ktory sa v sucasnosti preja-
vuje na Slovensku, nikdy nezaprel svoje
slovenské narodné citenie a vZdy bol za priame a rovnocenné su-
sedské vztahy.

Nech jeho pamiatka bude Ziva, pretoZe sa venoval praci pre
slovensky narod a stat!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

Spolok Slovakov v Pol'sku
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MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM

Haj, husicky, haj, cez zeleny haj!
Haj, husicky chocholaté,
mate vSetky pierka zlaté,
haj, husicky, haj, cez zeleny haj!

Haj, husicky, haj, cez zeleny haj!
Haj, husicky, do vodicky,

mate Spinavé nozicky,

haj, husicky, haj, cez zeleny haj!

Haj, husicky, haj, cez zeleny haj!
Pockajte ma moje zlaté,
zostala mi ¢izma v blate,
haj, husicky, haj, cez zeleny haj!

Zivo Slové i hudba: Alois Cuma
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LIBUSA FRIEDOVA
ROZPRAVKA 0 CIAPKE

Niektoré detské Ciapky sa cudne stracaju. Mozno maju tajné
kridla. Ako holub. Alebo bocian. Dokonca aj ako lietadlo. Vébec ich
nezaujimaju detské hlavy, na ktorych maju poslusne sediet. A od-
letia. Na strom. Na dom. Mozno az na mrak. Preto jeden chlapec,
ked' chce jeho Ciapka lietat, raz-dva si ju pevne pridrzi. A leti s fiou.
Na strom. Za dom. MoZno a# na mrak. Ci je to pravda, alebo nie, kto
vie? No pravda je, Ze ten chlapec Ciapku nikdy nestratil! A to uz je ¢o

povedat!

SNEHOVA ROZPRAVKA PRE ZAJACE

Jedna snehova vlocka a jedna snehova vlocka su dve sne-
hové vlocky. Jedna snehova viocka a vela snehovych vloCiek
— to je snehuliak. Kazdy snehuliak je krasny, pretoze ma sne-
huliacky nos. A to je jedna sladkd mrkva. V tejto rozpravke
stoji sedem snehuliakov. A kazdému zo snehuliackej hlavy tréi
nosova mrkva, mrkva, mrkva, mrkva, mrkva, mrkva a mrkva.
Preto je tato rozprdvka pre zajace. Halé, zajacik, pribehni si po
mrkvu do tejto rozpravky!

llustrovala: Beata Nagelova (Vcelka 1998)
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MLADYM « MLADSIM - NAJMLADSIM
Milé deti!

December mate urcite velmi radi, kedZe sa to spdja s darcekmi, Vianocami, ale aj casom oddychu od bez-
nych povinnosti. Sprijemnite si volny ¢as spolu s nami. Pripravili sme pre vas obrazky zvierat a vy vyfarbite iba
tie obrazky, na ktorych su zvierata, ktoré v zime spia. Hotovu vylustend ulohu nam poslite do redakcie a my
dvoch najusilovnejsich odmenime slovenskymi knihami. Z prac, ktoré sme dostali do redakcie, sme odmenili:
Nataliu Bugajsku z Pekelnika a Dominika Kotarbu z Jurgova.

000 000000000000000000000000000000000000000000,,,
o °

Pre vSetkych, ktori maju Sikovné ruky navrhujeme zabavu pri strihani, lepeni a tvarovani snehuliakov z papiera. Nastrihajte si pasy
papiera rozlicnej Sirky. Podla toho ako to vyzera na obrazku ich poskricajte a lepidlom pospdjajte. Mensie val¢eky vytvarujte na ce-
ruzke. Hlavu urobte zvlast a prilepte k telu. Veselt rodinku snehuliakov nalepte na podloZky a postavte na policku alebo pripevnite na
motuzik a zaveste.
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UMENIE

Frantisek Kolkovic

Zimny spanok

Prichddza obvykle necakane.

Najprv mu jesen musi postlat
kobercom, sprvu farebnym.

Ked'ho uZ riadne vyperie

priroda zababusend

do jedinecného bielunkého odevu,
starostlivo prikrytd zimnymi zavejmi,
zacne snivat svoj sen o buducnosti.

Caro a rytmus Zivota

v zimnom case —

o tom mozno vseli¢o rozprdvat.
Napriek mrznutiu a zamrzaniu vsetkého
Zivot pulzoval a pulzuje.

Zimné dni a vecery nedali zaspdvat,
vedeli poskytnut vsetkym
prileZitost

zuZitkovat chut do roboty.

MuZi plietli koSiky,

chodili na furmdnku, zvdZali drevo.
Pod kudelami sedeli Zenské.

Priadlo sa neunavne.

Neunavne priadla sa aj re¢

a pribudala k nej i néta.

Stari otcovia bud' gazdovia

horlivo motali napradené.

Kolko byvalo pocas onych vecerov
réznych rozprdavani, pohddok,

Co priam prekadZali detom zaspdvat.
Naslo sa miesto aj na Citanie.

nedelné vecery prindsali obsah
kniZnych kalenddrov a pozyvali hrdinov
prostondrodnych slovenskych povesti.

Cmudila pri tom mald petrolejka
a praskali polend v spordku.
Bolo aj zvyklostou starou

pri pdrackdch zandtit si ddku.
Ked'teda snehom bolo vsetko zaduté
i ladom zakuté,

poéziou bol pohlad

na kolmo stupajtce dymy

nad krajinou s postavami
zababusenymi,

v pozadi' s Tatrami.

Orava
svojsky génius miesta

v kazdom ro¢nom obdobi.

(Bdsnicka zbierka Stopy jesene, 2010)

Sona Norisova

lovenska herecka Sona Norisova
Ssa narodila v Malackach, v rodi-
ne lekdra a ucitelky. Je starSou
sestrou Zuzany Norisovej tiez herecky.
Pocas zakladnej skoly navstevovala Sona
Norisova viaceré zaujmové kruzky. Ba-
vil ju najma dramaticky krizok a preto
sa neskér rozhodla pre konzervatérium.
Od roku 1994 je c¢lenkou suboru Rado-
Sinského naivného divadla. Prvykrat sa
divdkom predstavila v hre Materské zna-
mienko, pod reZisérskou taktovkou Juraja
Nvotu. U Radosincov pésobi uz niekol-
ko sezdn, ma za sebou mnoistvo uloh
a predstaveni. V sucasnosti hra v piatich
repertodrovych predstaveniach suboru.
Herec¢ka v roku 1997 hostovala v Slo-
venskom narodnom divadle, kde sa predstavila v inscenacii Mald nocnd hudba (rézia
Peter Mikulik). V bratislavskom divadle Astorka Gcinkovala v hre ZItd lalia (rezisér Sil-
vester Lavrik, 2003) a v Divadle Nova scéna v detektivke s pesnickami Osem Zien,
ktoré reziroval Roman Poldk (2004). Bola tiez Roxanou v muzikali Maridana Vargu
a Pavla Hammela Cyrano z predmestia (Petr Novotny, 1999) a nastudovala hlav-
né role v muzikalovych predstaveniach Divadla Nova scéna Cigdni idu do neba (Ste-
fan Kozka, 2001), Viasy (Dodo Gombar, 2003) Limonddovy Joe (Martin Kakos, 2008).
V ulohe Sheily v kultovom muzikali Vlasy sa predstavila aj v produkcii Mestského di-
vadla v Brne (Dodo Gombar, 2004). Hostovala aj v prazskom Branickom divadle.
Na Letnych shakespearovskych sldvnostiach, v Bratislave v roku 2006 a v Prahe
v roku 2007, sa predstavila v roli Rosalindy v komédii Ako sa vdm pdci (Emil Horvath).
Herecka a spevacka ucinkovala vo viacerych filmoch. V roku 1995 v Dobrej sprdve Antona
Popovica, o rok neskdr to bolifilmy Modrd ruZav rézii Milana Lasicu a Cierna ovca Juraja Nvo-
tu. K dalSim patria filmy Ticho po burke (Stanislav Parnicky, 2000), filmovy muzikal Rebelové
(Filip Renc¢, 2001), kde si zahrala aj so svojou sestrou. Nasledovali snimky V poli (Patrik Pass,
2006), Zima kuzelnikov (Dusan Trancik, 2006) a Vdclav (Jiti Vejdélek, 2007). V sicasnosti hra
v slovenskej verzii Ordindcii v ruZovej zahrade a divaci ju mozu vidiet aj v slovenskom krimi-
seriali Mesto tieriov a v inscendcii Ceskej televizie 3 plus 1 s Miroslavem Donutilem (2008).
Sona Norisova je ¢lenkou skupiny Fragile, venuje sa aj dabingu. V rokoch 2002 - 2005 sa
uspesne venovala dabingu o. i. v televiznom seriali SUE THOMAS: F.B.EYE, kde nahovorila
hlavnud hrdinku.
Soria Norisova dnes Zije v $stastnom partnerstve s producentom Adrianom Rajterom
a spolu vychovavaju syna Michaela. A aj ked sa do povedomia mnohych ludi dostava az
dnes ako hlavna hrdinka seridlu Mesto tiefioy, i v su¢asnosti Ordindcie v ruZovej zahrade,
v Soubiznise sa pohybuje uz roky.

Ako povedala,
v niektorom z roz-
hovorov, Vianoce sa
jej spajaju vzdy s vy-
nimoc¢nou atmosfé-
rou, ktora vladne
f doma a Stedrym
driom vyplnenym
rodinnou pohodou,
chutnymi  jedlami
domacky priprave-
nymi, nadielkou od
Jeziska pod strom-
¢ekom a koledami,
¢o spbsobuje, Ze je
to naozaj vynimoc-
ny ¢as vymedzeny
pre najblizsich. (aj)
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Sestry Sona a Zuzana Norisové
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ovy Peugeot 508 striedaju-
N ci modely 407 a 607 opustil
extravagantnost doteraj-
Sich Peugeotov a zvolil raciondlnejsi
pristup k veci. Verzia 508 GT vsak svo-
jim vyspelym podvozkom prevzatym
z modelu 407 ako jedind vybocuje
z radu. Dizajn sa zmenil na nepozna-
nie. Je stvarneny menej vtieravo, ale
o to nadcasovejsie. Ma perfektné pro-
porcie s vysokym ponténom a nizsou,
Sportovo ladenou kabinou. Interiér sa
nesie v duchu vysokej kvality a velko-
rysého priestoru na prednych a zad-
nych sedadlach. Jednoducha palubna
doska a Siroky stredovy tunel dodava-
ju interiéru v kombinacii s kvalitnymi
materialmi od makcéenych plastov, cez
koZu a klavirne obklady potrebnt dav-
ku prestize. Sedadld su Siroké a mimoriadne pohodIné. Ponukaju
vsak len priemernd bo¢nu oporu, hoci ide vo verzii GT o ich Spor-
tovu modifikaciu. No na druhej strane su tu aj neodpustitelné pre-
hresky. Peugeot napriklad Uplne ignoruje najnovsie bezpe¢nostné
prvky od radarového tempomatu s pribrzdovanim cez monito-
rovanie Unavy vodic¢a aZz po detekciu nedobrovolného opustenia
jazdného pruhu alebo slepého uhla v zrkadlach. Kufor s objemom
473 litrov neurazi, ale ani neocari. Urcite vam vsak budud chybat
odkladacie miesta v interiéri.
Novy diesel 2.2 HDi je nielen najsilnejSim dieselom v ponuke,
ale zaroven najvykonnejsou verziou celého modelového radu. Vy-

ZUZKA VARI
€O NA OBED

Brokolicova polievka so syrovymi knedlickami

1 brokolicu, 150 g mékkého nizkotucného syra, 1 vajce, stru-
hanku, paZitku alebo majordn, zeleninovy bujon.

Brokolicu umyjeme, rozoberieme na ruzi¢ky, dédme do vriacej
vody a priddme rozmrveny bujén. Ked'je brokolica makka, trochu ju
popucime. Syr rozmieSame, pridame 1 az 2 lyZice jemnej struhanky,
rozslahané vajce a posekanu pazitku (majoran). VSetko spolu dobre
zmieSame. Zo zmesi lyzickou formujeme malé knedlicky a vkladame
ich do polievky. Ked' vyplavaju na povrch, polievku odstavime. Ak
treba, dochutime ju solou alebo zeleninovou koreniacou zmesou.

Barania hrud plnend na liptovsky sposob

800 g baranej hrude s kostou, 150 g baranieho pliecka bez kosti,
100 g sendvica (Zemle), 1 vajce, 25 g slaniny, 1 lyZicku soli, mleté Cierne
korenie, 6 strucikov cesnaku, majordn, 2 lyZice masti, 1 lyZicku rajciako-
vého pretlaku, 1 lyZicku hladkej muky, 2,5 dl vody, 50 g ostiepku.

Do odistenej, CiastoCne vykostenej baranej hrude sa urobi otvor
(ako pri tefacej hrudi), ktory sa naplni pripravenou plnkou. Pripra-
va plnky: Do zomletého baranieho pliecka s cibulou, namocenou
a vyZzmykanou Zemlou sa pridaju vajcia, na malé kocky nakrdjana
slanina, ¢ast rozotreného cesnaku so solou, okoreni sa mletym
¢iernym korenim, majoranom a dobre premiesa, podla potreby sa
osoli. PInkou sa naplni otvor v hrudi, potom sa uzatvori kovovou
ihlicou, potrie zvySkom cesnaku rozotreného so solou a osoli. Na
pekac sa vloZia umyté rozsekané kosti, na ktoré sa polozi hrud,

MOTO A VARENIE

konom 150 kW a $pickovym krutiacim momentom 450 Nm patri
na absolutnu $pic¢ku. O dynamike, ktord patstoosmicka pondka,
pochybovat naozaj nemusite. Problémy jej nerobia predbiehacie
manévre vo vyssich rychlostiach a sily ma dost pri stipani, aj plnom
naloZeni. Priemerna spotreba sice vychddza na velmi slusnych 7,2
litra, ale v meste a na kratke vzdialenosti mbzete odcitat z palub-
ného pocitaca aj hodnoty nad desat litrov. Verzia GTI sa na rozdiel
od ostatnych patstoosmiciek moze pochvalit vyspelejsou konstruk-
ciou podvozka. To spolu s tuhsim odpruzenim prindsa GT suverén-
nu stabilitu, malé naklony a odolnost proti vrodenej nedotacavosti.
Ved pri maximalke 234 km/h to iste nebude na zahodenie. (ms)

poleje rozpustenou mastou, podleje trochou hortcej vody a da
do stredne rozohriatej rury piect. Po¢as pecenia sa maso obracia,
polieva vlastnou $tavou a pecie domakka. Podla potreby dolieva-
me horucou vodou. Upecené maso sa vyberie a vlozi do kastréla,
$tava sa vydusi na tuk, zaprasi mukou, opraZi, prida rajciakovy pre-
tlak, spolu kratko oprazi, zaleje vodou, rozmiesa a dobre prevari.
Stava sa precedi, podla potreby ochuti sofou, mletym &iernym ko-
renim a povari. Vhodné prilohy: uvarené zemiaky, zemiakova kasa,
rozlicné druhy zeleninovych $alatov.

ZAKUSKY

Babickina domdca, jablkovd torta

.....

lyZic praskového cukru, 4 lyZice hladkej muky, 4 lyZicky kypriaceho
prdsku, 1 Skoricovy cukor.

Korpus: 4 Zitky a 1 vajce $fahdme spolu so 4 lyZicami praskové-
ho cukru priblizne 10 minut, do tuhej peny. Potom priddme kyp-
riaci prasok a hladkd muku. Pecieme pri teplote 180 stupriov Cel-
zia asi 25 minut. Plnka: oSupeme a nastruhame 4 jablka, priddme
$tavu z 2 citrénov, skoricovy cukor a dusime 5 mindt. Takto upra-
venu plnku natrieme na korpus, ktory mézeme potriet dZzemom.
Na vrch tejto plnky vyslahame na tuhy sneh 4 bielka spolu so 4
lyZicami krystalového cukru. Jablkovu pinku potrieme takto vysla-
hanym snehom, ktory méZzeme este posypat viasskymi orechmi.
Zapecieme do zlatohneda pri 170 stuprioch Celzia asi 5 minut.
Takto upravenu tortu mbézeme okamzite podavat.

(zdroj: www.receptar.sk)
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PORADY KOSMETOLOGA

itam wszystkich w grudnio-
wym numerze. Dzisiaj mam
dla Panstwa kilka przepiséw

na zimowe kosmetyki zdomowej spizarki,
a takze sposdb na radzenie sobie z szaros-
cig za oknem.

Czesta zmiana cieptego i suchego
powietrza w pomieszczeniach na suche
i mrozne powietrze na zewnatrz nie wy-
chodzi na dobre ani wtosom, ani skorze.
Dlatego trzeba pomysleé¢ nad tym, aby do-
starczy¢ im odzywczych sktadnikéw.

Maseczka z marchwig i twarozkiem —
koi podraznienia, nawilza i odzywia. Po-
trzebne nam beda: 2 tyzki sSwiezo utartej
marchewki, 2 tyzki twarozku (ttustego lub
potttustego), tyzka mleka. Przyrzadzanie:
wszystkie sktadniki wymiesza¢ na gtad-
ka paste. Sposdb uzycia: grubg warstwe
papki natozy¢ na twarz i szyje. Zmy¢ letnig
wodg po 20 minutach.

Kiszona kapusta — zawiera mnéstwo
witamin i mineratéw. Ogranicza produk-
cje toju i ma dziatanie bakteriobdjcze.
Zawarte w kiszonkach kwasy przywracajg
skorze naturalny, kwasny odczyn, a takze
zamykaja rozszerzone pory. Oto przepis na
maseczke z kiszonej kapusty. Potrzebne
nam beda: tyzka soku lub 2 tyzki drobno
posiekanej kiszonej kapusty, ¥ tyzki kremu
odzywczego. Przyrzadzanie: oba sktadni-
ki doktadnie wymieszaé. Sposéb uzycia:
maseczke natozy¢ na twarz, szyje i dekolt,
a nastepnie sptukac cieptg woda.

Maseczka z miodem i $mietang —
wspaniale odzywia ttustg, zanieczyszczong
i mieszang skore.

Potrzebne nam beda: tyzeczka miodu,
tyzeczka kwasnej Smietany, tyzka maki.
Przyrzadzanie: wszystkie sktadniki doktad-
nie wymiesza¢. Sposdb uzycia: gotowa
mase natozy¢ na twarz, pozostawi¢ na 20
minut. Jesli dodatkowo przykryjemy jg cie-
ptym kompresem, maseczka bedzie dzia-
fa¢ skuteczniej. Oktad, ktorym przykryjesz
maseczke powinien by¢ letni.

Zimg czesto jesteSmy przygnebieni
z powodu szarosci za oknem. Nie mozemy
jednak zapominaé, ze sami mozemy sobie
pomdc otaczajac sie pozytywnymi barwa-
mi. Psycholodzy udowodnili, ze kolory
potrafig wptywaé na nasze usposobienie
i nastroj. Zapoczatkowana przez Goethego
teoria ,,zmystowo-estetycznego oddziaty-
wania koloréw” ma do dzi$ duze znaczenie

w psychologii. W medycynie naturalnej
stosuje sie ostatnio tzw. chromoterapie
lub koloroterapie, forme leczenia, ktdra
opiera sie na przekonaniu o uzdrawiajgcej

mocy kolorow.

:_n"_' ——
—

Kolor czerwony to kolor mtodosci. Po-
budza sprawnos¢ umystowa, daje uczucie
ciepta, przyspiesza bicie serca, podnosi
cis$nienie tetnicze krwi, poprawia samo-

poczucie. Potrafi wywota¢ gwattowne
reakcje — nie tylko bunt, przekore i na-
mietnos¢, ale i agresje. Dodaje poza tym
odwagi i aktywnosci.

Kolor niebieski — wg naukowcoéw to
najsilniejszy antyseptyk. Niebieski dziata
chtodzaco, znieczulajgco i przeciwzapal-
nie. Powoduje ponadto rados¢ i spokdj,
wptywa kojaco na skotatane nerwy, tago-
dzi wzburzone mysli i uczucia, sprowadza
spokojny i gteboki sen.

Kolor zielony symbolizuje réwnowage
i harmonie. Sprawia, ze czujemy sie bez-
piecznie. Jasne odcienie pobudzajg kon-
centracje lub, wrecz przeciwnie, sprzyjaja
lenistwu. Kolor zielony dziata tez korzyst-
nie w przypadku leczenia wrzodow zotgd-

ka czy grypy.

Kolor pomaranczowy jest kolorem
kreatywnosci, witalnosci, ciepta i radosci.
Zbliza, pobudza i oddziatuje pozytywnie
na caty organizm. Symbolizuje takze nizsze
zdolnosci intelektualne, czyli wiedze zdo-
bywang tylko na wtasny uzytek.

Kolor z6tty ma dziatanie ozywiajace
i inspirujgce, pobudza tez reakcje rozumo-
wania, pomagajac w panowaniu nad wtas-
nymi emocjami. Kolor zétty to réwniez
symbol intelektu i madrosci, ktéry inspi-
ruje wznioste mysli i uspokaja psychicznie.
U niektérych oséb moze jednak wywotaé
irytacje.

Mam nadzieje, ze skorzystacie z zimo-
wych przepiséw i ze nie dacie sie zimowej
depresji. Zycze wszystkim czytelnikom We-
sotych Swiat oraz wystrzatowego Sylwestra.
Do zobaczenia w Nowym 2012 roku. (D.)

38 ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

JOZEFA
PIERONEK

mgr fizjoterapii

(zekajac na 100.
Urodziny

ak twierdzg naukowcy, organizm
-chiowieka zostat zaprogramowa-
ny na 110-115 lat. Co jaki$ czas

docieraja do nas doniesienia o ludziach,
ktdrzy zyjg ponad 100 lat w catkiem dobrej
kondycji. Wychodzi na to, ze zwykle odda-
jemy swoje zdrowie i zycie walkowerem.
Jesli wiec chcemy zy¢ dtugo, zacznijmy zy¢
inaczej. Sprébuje podpowiedzie¢ jak.

1. Nie bgj sie pracy

Wiekszos¢ stulatkéw podkresla, ze
ciezko pracowali, wielu z nich — fizycznie,
na Swiezym powietrzu. To nie tylko za-
pewnifo im niezbedng codzienng dawke
ruchu, ale takze pozwolito na utrzymanie
odpowiedniego natlenienia organizmu.
Aktywnos¢ do pdznych lat zycia podtrzy-
muje witalnos¢ cztowieka. Zaangazowanie
W prace poprawia sprawnosc intelektual-
ng oraz mobilizuje do kontaktu z ludzmi,
a to wptywa na dtugowiecznosc.

2. Nie objadaj sie

Cztowiek je znacznie wiecej niz po-
trzebuje, a rusza sie znacznie mniej
niz powinien. Naukowcy dowiedli, ze
redukujac liczbe kalorii w pozywieniu
0 30%, wydtuzajg zwierzetom zycie o 1/3.
Ta sama zasada odnosi sie do ludzi. Ogra-
niczenie jedzenia zmniejsza tez ryzyko
wystgpienia nowotwordw, miazdzycy
i cukrzycy. Nie gtédzmy sie, ale jedzmy
tyle, by nie czué ssania w zotgdku.

3. Nie siedz, nie poleguj

Cztowiek musi sie ruszaé, by zy¢. Re-
gularny wysitek fizyczny (np. codzienny
spacer) dotlenia caty organizm, poprawia
prace wszystkich jego uktadéw, wzmac-
nia odpornos¢. Pomaga w walce z choro-
bami. Tlen to podstawa zycia na ziemi. Te
prawde znaja wszyscy, mimo to mato kto
mysli o tym i chroni organizm przed gto-
dem tlenowym. Nawet silnik, gdy prze-
rwie mu sie doptyw tlenu z powietrza do
gaznika, natychmiast zgasnie. Przewie-
trzajmy wiec czesciej pomieszczenia, w kto-
rych przebywamy.



4. Nie jedz za duzo miesa i tluszczéw zwierzecych

Nadmiar ttuszczu zwierzecego sprzyja mutacji zdrowych komo-
rek w komérki nowotworowe i odktadaniu sie cholesterolu w $cia-
nach tetnic. Zamiast smalcu, uzywajmy oliwy, zamiast smazy¢ mie-
so — gotujmy je lub dusmy. Zrezygnujmy z produktow wedzonych,
gdyz podczas wedzenia powstajg substancje rakotworcze.

5. Nie mysl, ze satata jest tylko dla krélika

Stulatkowie pytani o sposéb odzywiania wskazujg na warzywa,
owoce, nieprzetworzone zboza, orzechy, pestki i oliwe z oliwek,
ktdéra stosuja zamiast ttuszczu. Ich dieta zblizona jest do propa-
gowanej ostatnio przez zywieniowcow diety sSrédziemnomorskiej.
Nic wiec dziwnego, ze najwiekszy odsetek stulatkdw zamieszkuje
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Francje i Wtochy. Kto chce dozy¢ 100 lat w zdrowiu, powinien za-
tem codziennie zjada¢ duzo warzyw i troche owocow. Zawierajg
one przeciwutleniacze, ktére unieszkodliwiajg niszczycielsko dzia-
tajagce wolne rodniki.

6. Nie zapomnij, po co masz mézg

Jak wiadomo organ nieuzywany zanika. Szare komorki przez
cate zycie nalezy zmusza¢ do intensywnej pracy. Czytajmy wiec,
dyskutujmy, rozwigzujmy krzyzéwki i nie mysimy, ze nauka jest
zarezerwowana wytgcznie dla dzieci i mtodziezy. Na zdobywanie
wiedzy i rozwdj nigdy nie jest za pdzno.

c.d.n.

Co to jest rati ng?

ating to ocena ryzyka, ktore jest istotne przy kazdym ro-
Rdzaju inwestycji. Ocena ta okresla zdolnos$¢ danego pod-
miotu — kraju, miasta, samorzadu czy firmy — do obstugi

swojego zadtuzenia. Dla inwestoréw odgrywa wazng role przy po-
dejmowaniu decyzji o zaangazowaniu $srodkdéw w okreslong ope-
racje. Oceny ratingowe przyznajq wyspecjalizowane firmy. Do naj-
bardziej znanych nalezg Fitch, Standard & Poor’s i Moody’s, ktdrej
skala ocen nieznacz-

nie rozni sie od

dwochpoprzednich.

Ponizej zostata za-

prezentowana skala

ocen ratingowych

wg Fitch i Standard

3 & Poor’s (w nawia-

) sach ocena wedtug
4 Moody’s).

@\-‘- _ Rating AAA (Aaa)

to najwyzsza oce-

na, ktéra oznacza,
ze dtuznik ma szczegdlnie wysokg zdolnosé do regulowania swoich
zobowigzan finansowych. AA (Aa) oznacza, ze dtuznik ma bardzo
duzg zdolnos¢ do regulowania zobowigzan i w niewielkim stopniu
rézni sie ona od podmiotdéw z oceng najwyzszg. Rating A (A) ozna-
cza, ze dtuznik ma duzg zdolnos¢ do regulowania zobowigzan, ale
jest bardziej podatny na ewentualne negatywne zmiany otoczenia
rynkowego.

Rating BBB (Baa) sugeruje wystarczajacg zdolnos$¢ do regu-
lowania zobowigzan, jednoczesnie informujac o wiekszej podat-
nosci na ewentualne pogarszajgce sie warunki gospodarcze, co
w konsekwencji moze negatywnie wptywac na poprawng obstuge
zadtuzenia.

Nizsze ratingi uwazane sg za spekulacyjne. Im ocena jest stab-
sza, tym potencjalne zagrozenie jest wieksze. Dtug emitowany
przez firme czy panstwo z takim ratingiem jest wyzej oprocento-
wany, co wynika z wiekszego ryzyka braku sptaty.

Rating BB (Ba) jest przyznawany firmom, samorzadom lub kra-
jom, ktére borykaja sie z powazniejszymi trudnosciami, a te mogg
z kolei doprowadzi¢ do problemdw ze sptata dtugu. Rating B (B)
nie przekresla jeszcze szans na sptate dtugu, ale prawdopodobien-
stwo wystgpienia probleméw jest zwiekszone.

Ocena CCC (B) jest przyznawana podmiotom, ktérych zdolnosé¢
do sptaty dtugdw jest zagrozona i tylko dobre otoczenie gospo-

darcze daje szanse na uregulowanie zobowigzan. Rating CC (Caa)
oznacza, ze zagrozenie brakiem spfaty jest wysokie, a w przypadku
oceny C (Ca) jest ono bardzo wysokie.

Ratingi DDD (C), DD i D oznaczajg wysokie ryzyko niewyptacal-
nosci, przyznawane s3 w momencie kiedy pojawiajg sie juz pierw-
sze nieregularne pfatnosci.

Dodatkowo do ocen ratingowych moga by¢ dodawane sym-
bole ,+” i ,-”, ktére oznaczajq niewielkie réznice w obrebie jednej
oceny, np. aktualny rating Polski wg Fitch to A-.

Wzrost minimalnego wynagrodzenia
w 2012 roku

zad zdecydowat, ze od 1 stycznia 2012 roku minimalne wy-
Rnagrodzenie brutto wzrosnie z dotychczasowych 1386 zt
brutto do 1500 zt brutto. Zmiana ta, cho¢ nieradykal-
na, oznacza nie tylko podwyzke pensji dla najmniej zarabiajacych
pracownikow, ale takze liczne konsekwencje dla przedsiebiorcéw,
niestety negatywne, poniewaz wzrosng koszty dziatalnosci firm.
Skutki odczuja nie tylko wtasciciele firm zatrudniajacy pracowni-
kéw, ale tez wszyscy ci, ktérzy prowadza jednoosobowg dziatal-
nos$¢ gospodarcza. Dla nich wzrost ptacy minimalnej oznacza wyz-
sze sktadki odprowadzane do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Wyzsza ptaca minimalna ma tez istotne znaczenie dla oséb do-
piero rozpoczynajacych swojg kariere zawodowag. Przedsiebiorca
zatrudniajgcy takich pracownikdw musi pamietac, ze ich wynagro-
dzenie w pierwszym roku pracy zawodowej nie moze by¢ nizsze
niz 80 proc. ptacy minimalnej, czyli od stycznia 2012 r. — 1200 zt.

Od wysokosci najnizszej ptacy zalezy tez kwota wolna od po-
trgcen. Jest ona ustalona na poziomie 100 proc. minimalnego
wynagrodzenia, ale po odliczeniu zaliczki na podatek dochodowy,
sktadek ZUS i przy zastosowaniu podstawowych kosztéw uzyska-
nia przychodéw — od 1 stycznia 2012 r. wyniesie 1111,86 zt.

Przez pierwsze dwa lata dziatalnosci gospodarczej nowe firmy
ptaca sporo nizsze sktadki, ktore sg liczone od co najmniej 30 proc.
minimalnego wynagrodzenia, ktére w przysztym roku wzrosnie.
W zwigzku z tym wzrost najnizszej ptacy oznacza takze wyzszg
podstawe wymiaru sktadek spotecznych ZUS dla poczatkujacych
przedsiebiorcow.

Od 1 stycznia 2012 roku osoby zaktadajgce wtasny biznes za-
ptaca co miesigc o ponad 10 zt wiecej, a w ciggu roku sktadki beda
wyzsze 0 122 zt. (aj)
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

KOZOROZEC (22.12.-20.1))

Dobra atmosféra v praci ti pomoze splnit
vsetky Ulohy a dosiahnut zaslizeny Uspech.
V osobnom Zivote ta ¢akaju neobvyklé zazit-
ky. Stretnes sa s osobou, ktora ta uz oddavna
zaujima. Finan¢na situacia sa znacne zlepsi,
koneéne si bude$ méct dovolit nieco, po
¢om uz dlho tuzis.

VODNAR (21.1-19.2)

V najblizSom obdobi budes v celkom
dobrej forme a aj Stastie ti bude naklonené.
Naskytne sa ti hodne prileZitosti prejavit v
spolocnosti svoju inteligenciu, dovtip a po-
hotovost. Ale pozor! Prili§ ostry jazyk nerobi
dobry dojem a ani priatelov ti neziska. V pra-
ci bezo zmien, Cize dobre, tak isto vo financ-
nych otdzkach.

RYBY (20.2.-20.3.)

Najblizsi mesiac bude zaujimavy, pestry,
ale aj plny zodpovednosti. Upevni$ si svoje
postavenie, ktoré si tak tazko ziskal, ale za
cenu dodato¢nych povinnosti. V osobnom
Zivote priaznivo vyriesi$ vacSinu problémov.
Na zdravie sa nemdze$ stazovat, musi$ byt
silny ako kon, aby si vietko zvladol.

BARAN (21.3.-20.4.)

ZaCiatok mesiaca prezijes v napati sposo-
benom tazkostami v praci. VSetko dopadne
dobre, aj ked ta to bude stat hodne nervov.
Ani rodinné starosti ta nebudd dlho trapit,
poradis si s nimi bez vacsich problémov. Po-
tom pride Cas, aby si pomyslel na odpocinok.
Kratka dovolenka by nebola od veci.

BYK (21.4-205.)

Caka ta mnoho Uspechov a spokojnosti
v praci, kde sa v poslednom case citis ako
ryba vo vode. Ziaden problém ta nedokaze
vyviest z rovnovahy. Nadriadeni aj tvoji spo-
lupracovnici ta vedia docenit. Pravdepodob-
ne ta ¢akd sluZzobna cesta, na ktorej prezijes
milé chvile. Nezabudaj vsak, Ze naozaj milé
je to, o sa vcas konci.

BLIZENCI (21.5.-216)

Mas vela prace, tym viac, ze sdm beries
na seba rozne povinnosti. Nec¢udo, Ze pre
unavu nebude$ vo svojich rozhodnutiach
vidy dost rozvdiny a objektivny. Nedaj sa
ovplyvnit chvilkovymi dojmami. Dobre by
ti urobila aspon kratka dovolenka, najlepsie
mimo svojho bydliska, aby si nakratko zabu-
dol na svoje pracovné povinnosti.

RAK (22.6.-22.7.)

Vseobecne to bude celkom pokojny me-
siac, aj ked' sa nevyhnes istym problémom,
ktoré vsak vyriesis bez vacsej namahy. Ved
to nie je pre teba ni¢ nové a preto ta to ni-
jako nemoze prekvapit. Niekto blizky k tebe
trochu zlahostajnie. Snaz sa ho presvedcit,
Ze je pre teba dolezity, no a pousiluj sa vyhy-
bat akymkolvek sporom.

LEV (23.7-23.8)

V zamestnani ti nep6jde vsetko hladko,
ako si ocakaval. Nemas$ na to vplyv a mu-
si$ jednoducho pockat, az sa vsetko vyriesi
samo. V osobnom Zivote opéat oZiju staré city
a sympatie. V najblizSom case ta cakaju za-
ujimavé stretnutia a milé zazitky. Financnu
situdciu zlepsi vyplata a ne¢akana odmena
alebo prémia.

PANNA (24.8.-23.9.)

Hoci pre naval prace nemas prilis vela Casu,
musi$ si poradit so vietkymi povinnostami. Na-
vySe niekto blizky bude potrebovat tvoju radu
a pomoc. Musi3 si na vietko najst ¢as a zacho-
vaj sa tak, ako si to situacia vyZaduje. Spolahni
sa najma na vlastné sily a skusenosti, ostatne,
najlepsie si mozes pomoct len ty sam.

VAHY (24.9.-23.10.)

NajblizSie obdobie bude od zaciatku zau-
jimavé, aj ked'ta ¢aka mnoho palcivych uloh,
ktoré musi$ splnit. Prinesie to viak mnoho
novych dojmov a poznatkov. Okolo teba sa
vela zmeni a otvori ti nové, slubné perspek-
tivy. Treba sa len chopit iniciativy a prispéso-
bit st¢asnu situdciu vlastnym koncepciam.

SKORPION (24.10.-22.11)

V praci prevlddaju ambicie a chut supe-
renia. Veris, Ze dosiahnes uspech. Ak sa ti
to podari vdaka vlastnej iniciative, praci a
doslednosti, je vsetko v poriadku. Vyhybaj
sa vSak akymkolvek zdkulisnym intrigdm a
nesnaz sa dosiahnut svoj ciel za kazdu cenu.
Niekedy je lepSie zachovat si priazen okolia,
ako ziskat pochybnu slavu.

STRELEC (23.11.-21.12))

Usiluj sa vyhybat situacidm, ktoré si
niekto blizky mozZe vysvetlovat tvojim neza-
ujmom a lahostajnostou. Prave také ovzdu-
Sie modze vzniknat v najblizsich drioch. Snaz
sa svojim blizkym venovat viac ¢asu a pozor-
nosti, ktoré od teba ocakdvaju. Nevyhovaraj
sa na naval prace a povinnosti. Na milé slova
si vidy musi$ ndjst ¢as. (ms)
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NAS TEST
Viete byt nenapadny,
ked'treba?

il

Rad by ste sa zaradili medzi poma-
fovanych fanusikov na futbalovych
Ci inych stadidonoch?
a) Ano, len na to nemam dostatok
odvahy — 3; b) som jednym z nich
—1; ¢) asi nie, nie je to moj styl — 7.
Sledovali ste hokejové zapasy
tohtoro¢nych majstrovstiev sve-
ta na velkoplosnych obrazovkach
s ostatnymi obyvatel'mi?
a) Ano, tu atmosféru som si nemo-
hol nechat ujst — 3; b) nie, doma
pri televizore mam neporovnatelne
vacsi komfort — 7; c) dno, ale mal
som také mizerné miesto, Ze som
mohol radsej zostat doma — 5.

3. Ako reagujete, ak sa v obchode posko-

deny zakaznik obori na predavacku?
a) Priddm sa na jeho stranu a po-
riadne to ,rozto¢ime” — 2; b) sna-
Zim sa obe strany ¢o najrychlejsie
spravodlivo rozsudit — 5; c) obrnim
sa trpezlivostou a ¢akam, kedy
skoncia—7.

4. Caka vas niekolko akcii naraz. Ako

si to zariadite?

a) Tak, aby som vsetko stihol. Vac-
Sinou sa mi to podari — 3; b) snazim
sa stihnut vsetky, a nakoniec nestih-
nem Ziadnu — 5; c) vyberiem si len
tie, ktoré najviac uputali moju po-
zornost — 9.

. Ako by ste sa spravali par dni po

kape nového auta?

a) Vyhybal by som sa znamym a naj-
radsej parkoval o ulicu dalej — 5; b)
okamZite by som sa 3iel pochvalit
celej rodine a vsetkym priatelom
a susedom — 1; c) pravdepodobne
by som sa sprdval Uplne normdlne,
ved v podstate o ni¢ nejde — 9.

6. Myslite si, Ze je zaujimavé byt slav-

7.

nym?

a) Urcite ano, rad by som si to vy-
skusal — 2; b) neviem, ale asi to
bude mat nie¢o do seba — 5; c) nie,
sldva urcite nie je predmetom moj-
ho zaujmu —7.

Keby ste vykonali nieco velkolepé,
hodné obdivu a pozornosti okolia,
¢o by vas z toho, ¢o prichddza po-
tom, najviac potesilo?

a) Financnd odmena — 7; b) keby
sa 0 mne pisalo a hovorilo v televi-
zii a uzZ nikdy sa na mna nezabudlo



— 2; c) keby moj ¢in urobil niekoho
Stastnym — 5.

8. Ste ochotny stat sa hovorcom celé-
ho kolektivu?
a) V Ziadnom pripade — 5; b) ak sa
nikto iny nendjde, tak ano — 7; c)
ano, aj tak to vzdy zostane na mne
—3.

9. Myslite si, Ze dokazete zachovat ta-
jomstvo?
a) Ano, uz som o tom mnohych pre-
svedCil — 7; b) ja si myslim, Ze ano,
avsak ob¢as ma podozrievaju z opa-
ku — 5; c) asi by som to nedokazal
-3.

10. Aky styl obliekania uprednostiiu-
jete?
a) Moderny, moze byt aj vyzyvavy
— 1; b) nendpadny — 5; c) klasicky
=7s

11. Svoj zivot by ste radsej prezili
v meste alebo na vidieku?
a) V meste — 3; b) na vidieku — 7; c)
najradsej by som to striedal — 5.

12. TazZite po vlastnom dome?
a) Nie, staci mi byt v ¢inZiaku — 5; b)
ano, ale uspokojil by som sa aj s ma-
lym domcekom. Stacilo by mi, Ze je
daleko od susedov —7; c) ano, a mal
by to byt velky a honosny dom, kto-
ry by kazdy chodil obdivovat — 0.

13. €o najradsej pijete, ked'ste v spo-
lo¢nosti?
a) Tvrdy alkohol — 2; b) mineralku
a malinovky — 7; c) pivo, vino — 5.

Vyhodnotenie:

26-47 bodov: Vy sa zviditelfiujte pri
kazdej mozZnej prileZitosti. Byt nena-
padny je jednoducho nad vase sily.
Vas temperament vam nedovoluje
zachovévat zdrzanlivost a vlastne
by to bolo pre vas utrpenie. Len ¢o
niekam zavitate, hned' je vas vsade
plno. Ludia si vas nemo6zu nevsim-
nut.

48-72 bodov: Viete sa zviditelnit a rov-
nako dobre viete byt nendpadny,
ale vacsinou sa vam dari byt nena-
padnym prave vtedy, ked' sa treba
zviditelnit, a zviditelfiujete sa vte-
dy, ked sa od vas ocakdva trochu
zdrzanlivosti. Obcas sa vam to sice
podari urobit aj v spravnom poradi,
ale naozaj len obcas.

73-95 bodov: Musite mat dokonale vy-
vinutu intuiciu, pretoZe robite vzdy
presne to, ¢o sa od vas ocakava.
Akymsi Siestym zmyslom neomylne
vycitite, kedy treba zachovat zdr-
Zanlivost a kedy sa treba, naopak,
vystrcit do popredia. (aj)

SLOVNIK A HUMOR
AKO JE TO SPRAVNE?

I\/\ ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli, Ze na vasu
Ziadost budeme uverejniovat niektoré polské a slovenské frazy a slové, ktoré sa vyuzi-
vaju v oblasti administrativy, stavebnictva, polnohospodarstva, reklamy, dopravy a spojov,
ekondmie, turistiky a pod.

V POLSTINE: V SLOVENCINE:

zyzno$é gleby urodnost pody
ptodozmian striedanie plodin
korpus ptuzny pluhové teleso
pogtebiacz podryvak

skorek (owad) ucholak (hmyz)

nasycone/nienasycone kwasy ttuszczowe nasytené/ nenasytené mastné kyseliny
zwirottuczen Strkodrv
prasa do paczkowania balikovaci lis

powstawanie smug na powloce lakierowej tvorenie pruhov (na naterovom filme)

proba jakosci powierzchni skuska akosti/ kvality povrchu
Mamiéka oznamuje syncekovi: Prl'de babka k lekdrovi s intimnym
- JoZinko, buduci rok uz budes problémom, totiz ma strasné vetry
v druhej triede a to uZ bude$ moct utierat a vobec ni¢ neciti. Lekar jej predpise lieky
riad... a posle babku domov.
- Tak to radsej prepadnem ... Babka sa vrati o tri dni cela zufala, ze
EOOR taky smrad este v Zivote necitila, na Co jej

Manielka volad k obedu manzela ve- lekar odpoveda:
getariana:

- Drahy, pod obedovat, lebo Ti to zvid-
ne!

- Vyborne, babicka, takZze nos uz mate
v poriadku...
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ZAUJIMAVOSTI

Najmladsia matka sveta.

4 len desat rokov, ale uZ je

drzitelkou svetového rekor-

du. Ani ona, ani jej rodina
vsak z jej prvenstva radost nemaju. Rec je
o Mexicanke, ktora bola koncom oktdbra
hospitalizovana potom, ¢o sa stazovala na
silné bolesti a ki¢e. Neskor sa ukazalo, ze
dievcatko bolo tehotné. Bolo v 31. tyzdni
tehotenstva a cisarskym rezom priviedlo
na svet chlapceka vaziaceho 1,5 kilogramu.
Kym dieta v nemocnici muselo kvéli oboj-
strannému zapalu plUc zostat na jednotke
intenzivnej starostlivosti, desatroéna ma-
micka bola prepustend. Za dietatom v3ak
denne dochddza, aby ho nakojila. Kvoli niz-
kemu veku matky uz vsak riaditel nemocni-
ce Rogelio Gonzalez p6érod nahlasil na drad
generalneho prokurétora. Ten teraz zistuje,
Ci dievca nebolo znasilnené a kto je otcom
jej dietata. (Zdroj: vk, evak)

/ub Johna Lennona

a zub Johna Lennona zaplatil ka-

nadsky zubar 23-tisic eur. Kipil ho

Michael Zuk, ktory napisal o zu-
boch celebrit knihu a tak si podla vlastnych
slov nemohol nechat Lennonovu pokaze-
nu stoli¢ku ujst. Zub dal frontman skupiny
Beatles koncom 60. rokov Dot Jarlettovej,
ktord pracovala v jeho dome ako platena
gazdina. Ked' si Lennon v kuchyni domu
zub vytiahol, povedal jej, aby ho dala svo-
jej dcére, ktord bola jeho fanusickou dlhé
roky a talizman cely ¢as opatrovala. Karen
Fairweatherova z aukéného domu Omega
Auctions uviedla, Ze to bol najzvlastnejsi
predmet, aky mali kedy v ponuke. (Zdroj:
TASR)

|

A Ze nasa posta je najhorsia

olandanka Carla Stomphorsto-

va bola milo prekvapend, ked

neddvno dostala pohladnicu
z Anglicka od svojej kamaratky Cox Bomho-
fovej: pohladnica totiZz putovala k adresa-
tovi 34 rokov. Carla Stomphorstova, ktora
ma teraz 85 rokov a Zije v malej dedinke
Almen, najskér nechapala, kedy bola jej
kamaratka v Anglicku. Pohlad na poStovu
znamku vsak vsetko vysvetlil. Datum odo-
slania pohladnice bol z roku 1977. Bomho-
fova sa vtedy rozhodla poslat kamaratke
k 51. narodenindm pohladnicovy pozdrav
z dovolenky. Holandsky dennik neuviedol,
kde sa cely ten Cas pohladnica nachadzala,
ale svojho adresata nasla aj po vysSe troch
desatrociach. Carla sa m6ze Cox osobne
podakovat, lebo, ako uviedol dennik, obe
starenky su stale kamaratky a c¢asto sa na-
vstevuju. (Zdroj: TASR)

Vtipny odkaz pre exmanzelku

rozvodom sa kazdy vyrovnava po

svojom. Niekto zatrpkne a hneva

sa, iny ide dalej. No a niekto to
celé zoberie s humorom. To je pripad Ke-
vina Cottera z Arizony. Po rozvode nasiel az
101 sposobov vyuzitia pre svadobné saty
svojej exmanzelky, ktora ho opustila po 12-
ro¢nom vztahu. Jeho nova hracka sa vdaka
blogu stala takou Uspesnou, Ze o nej dokon-
ca vydal aj knihu. Prakticky maju svadobné
Saty viac funkcii ako Svajéiarsky armadny
ndz. Napr. boxovacie vrece zo svadobny Siat
sa dd vyrobit pomerne jednoducho a méze
vam pomoct najma v prvych tyZdrioch po
rozvode. (Zdroj: Novy Cas)
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